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ONSOZ

Avusturya Lisesi'nin ¢ok degerli 6grencileri, yogun ders programiniz arasin-
da, AKUT Lise Afet Bilinci Egitimi'ne katildiginiz igin sizleri tebrik ederim.
Ulkemizde ne yazik ki eksik ve yanlis bilinenlerle dolu bu alanda, kendinizi
gelistirmeyi tercih ederek cok dogru bir karar verdiginizi bilmenizi isterim.
Bir donem boyunca, AKUT egitmenleri tarafindan verilecek olan bu 6zgin
egitimde, yalnizca afetler, acil durumlar, ilk yardm ve arama kurtarma
konularinda cok degerli bilgileri edinmekle kalmayacak, ayni zamanda gi-
venli yasam kulttrd, risk yonetimi, kriz yonetimi gibi gunlik hayatin igin-
deki cok dnemli konularda da kendinizi gelistireceksiniz. Planlama, lojistik,
organizasyon, takim calismasi, liderlik ve kritik slreclerde karar verme
becerileri gibi konularda da yasitlarinizdan ¢ok daha olgun ve donanimli
olacaksiniz. Bu 6zel kabiliyetlerin, yasaminiz boyunca hem sizlere hem
basta aileleriniz olmak (zere yakininizda bulunan insanlara hem de sorum-
lulugunuz altinda olacak her yere cok faydali olacagini sdyleyebilirim.

Bir donem boyunca, basta sevgili Ali Riza Sahin olmak (zere, deneyimli
AKUT gondllilerinin katilacadi derslerden ve uygulamalardan cok keyif ala-
caginiza, cok sey dgreneceginize ve kendinizi daha iyi taniyip kendi iginizde
heniiz farkina varmadiginiz yeni kabiliyetler ortaya cikaracaginiza inani-
yorum. Bu dénem boyunca goéreceginiz tiim bu derslerde hersey bir yana;
bizim gibi dislinen insanlarla beraber amag ve eylem birlikteligine ulasa-
bildiginiz takdirde, tek basimiza yapabileceklerimizden c¢ok daha fazlasini
basarabilecegimizi de deneyimleyerek 6greneceksiniz.

AKUT bilginin paylasildikca ¢ogaldigina ve bilginin, egitimin asil ama-
cinin bu bilgiyi, egitimi alan kiside davranis degisikligine yol acmasi ge-
rektigine inanan bir kurum. 16- 17 yili bulan deneyimlerini, her tir iletisim
imkanini kullanarak, 6zelde dogrudan konunun ilgililerine ve meraklilarina,
genelde ise tim Turkiye'ye aktarmaya calisiyor. Acil durumlar, afetlere ha-
zirhk ve arama kurtarma gibi konularda, (ilkede cagdas bir biling ve farkin-
dalik yaratmaya, mevcut olanin da gelistiriimesine ¢aba gdsteriyor. Tlrkiye
ve Tirk Milleti icin yaptigi her iste oldugu gibi, ATA'mizin izinde, tamamen
gonllt ve karsiliksiz olarak...




Sevgili 6grenci arkadaslanim, Ulke yurttasiyla gelisir, bliylir, cagdaslasir.
AKUT'un Tirkiye'nin heryerinde ve dinyanin blytk afetlerinde 1100'U asan
arama kurtarma calismalarinda kurtardigi 1500'e yakin insan bir yana,
egitim, toplum bilinglendirme ve bilgi paylasimi temeline dayal tim bu
calismalarinda asil hedefi, cagdas medeniyetler icerisinde layik oldugu yere
ulasmig, afetlere dayanikli TUrkiye'nin gerceklesmesine katkida bulunmaktir.
Sizler de, bu genc yaslarinizda almayi sectiginiz bu siradisi egitimle, afetlere
dayanikli, cagdas Turkiye'nin olusmasinda ¢ok dnemli birer deger olacak-
siniz.

AKUT ailesine, aramiza hosgeldiniz...

Sevgilerimle,

AKUT Yonetim Kurulu Bagkani

Ali Nasuh Mahruki




(17.01.2012 Avusturya Lisesi)




“Diinyada hersey icin medeniyet icin, hayat icin, basari icin en gercgek yol gosterici
ilimdir, fendir. ilim ve fennin disinda yol gosterici aramak gaflettir, cahilliktir, dogru
yoldan sapmaktir.Yalniz, ilmin ve fenin yasadigimiz her dakikadaki safhalarinin
gelisimini anlamak ve ilerlemeleri zamaninda takip etmek sarttir.”

Mustafa Kemal Atatiirk 1924
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TARIHCE

1994 yilinda Bolkar Daglari’nda(Bolkar Daglari, Konya, Nigde ve Icel illerine
yayilmis en yiiksek noktasi 3524metre rakimli tektonik bir dag sirasidir.) sonug-
suz kalan bir arama faaliyetinin sonrasinda dagcilig1 ve daglar1 bilen ancak
arama kurtarma yapmayt bilmeyen kii¢iik bir grup dagci 1995 yilinda
kendilerine AKUT adi vererek ayni yilin Aralik ayinda Bursa Uludag’da ilk
kurtarmasini gerceklestirdi.

1997°de deprem ve sel egitimlerini tamamladi. 1998 Adana/Ceyhan depreminde
gosterdikleri basar1 nedeniyle 15 Ocak 1999 tarihinde Bakanlar Kurulu tarafin-
dan “Kamu Yararina Calisan Dernek” tinvani verildi.
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TARIHCE
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AKUT’UN GOREVI

Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarinda, dep-
rem, sel gibi dogal afetlerde ve biiylik kazalarda tamamen goniillii olarak, kar
amaci glitmeden insan hayati kurtarmak dernegimizin temel amacidir.

AKUT’UN MISYONU

Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarinda deprem
sel gibi dogal afetlerde ve biiyiik kazalarda tamamen goniillii olarak amator bir
calisma ve profesyonel bir yaklasim ile basi dertte olan kisilere en kisa siirede
ulasmak,

yardim i¢in gereken uygun kosullar1 yaratmak, dogru arama ve kurtarma
calismas1 yaparak, kazazedelere temel ilk yardim destegini sagladiktan sonra
emniyetli ortam kosullarina nakillerini saglamak, bu tiir olaylarda can kaybini en
aza indirmek ve arama kurtarma konularinda toplumu bilgilendirmek
dernegimizin temel amacidir.
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AKUT’UN DEGERLERI

GONULLULUK
KARSILIKSIZ YARDIMSEVERLIK
INSAN HAYATINA DEGER VERMEK

DURUSTLUK

GUVENILIRLIK

A AR
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AFET NEDIR?

Can kaybi, yaralanma, yapisal ve yapisal olmayan fiziksel hasarlar, ¢evresel
zararlar ile kisi ya da kurumlarin faaliyetlerini kisitlayan her tiirlii beklenmedik
olay ve tehlike “acil durum” adimn alir.

Afet ise, onunla miicadele etmek i¢in kurulmus kurum, kurulus ve organizas-
yonlarin yetersiz kalmasidir.
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AFETLERIN NEDENLERI NELERDIR ?

Afetler dogal nedenlerden veya insanlarin yol a¢tig1 hatalardan olusabilir.
Yilin herhangi bir mevsiminde olabilir; simirli ya da genis ¢apli cografi
alan1 kapsayabilir.

Insan nedenli...

Dogal...

Teknolojik...

ASINDIRICI QKSITLEYIC|
SIvI

Insan nedenli : Insan eliyle olusturulan afetlerdir. Ornek olarak
kontrol altina alinamayan orman yanginlari iilke ¢capinda afete sebep olabilir.

Dogal . Deprem, Yangm, Sel, Cig, Kasirga, Tayfun,
Tehlikeli Madde Kazalari, Yanardag Patlamasi, Kuraklik, Niikleer Patlama,
Heyelan, Erozyon v.b.

Teknolojik . Niikleer santraller gibi ileri teknoloji kullanilan
tesislerde meydana gelen kazalar afete sebep olabilir.
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AFETLERIN OZELLIKLERI

Miicadele kaynaklar1 yetersiz kalmistir

Yasam, saglik ve ¢evre tehdit altindadir

Nispeten beklenmedik olaylardir

Y1lin herhangi bir mevsiminde olabilir

Dar ya da genis ¢apli bir cografi alan1 kapsayabilir

AFETLERIN DOGASI

B Bolgesel ve bolge dis1 yardimin ulagmasi 72 saat siirebilir
B Bireylerin en az 72 saat i¢in kendilerine yeterli olmalar
gerekebilir.

AFET TURLERI

Diinyamizda felaket sinirlarina . .

ulasabilecek biiyiikliikteki
genis capl olaylardan
baz1 ornekler agsagida
verilmistir:

e Deprem

e Yangm
o Sel
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C1g
Kasirga
Tayfun
Tsunami

Tehlikeli madde kazalari

Yanardag Patlamasi

Kuraklik

Salgin hastalik

Niikleer Patlama

Heyelan

Erozyon

Teror hareketi (Or. Bombalama)
Sivil kargasa (Or. Ayaklanma)
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AFET CALISANLARI

Bir afet sonrasinda bir¢ok kurum ve kurulus, yerel sakinlere acil durum
hizmetleri ve afet yardimlar1 saglamak i¢in birlikte ¢alisir.

Bir afeti yasayan birey ve aileler once kendilerine yardim ederler. Bu
asamanin ardindan komsular komsulara, is arkadaslar1 birbirlerine yardim eder.
Gontilliiler, bir afetin hemen sonrasindaki siiregte, oliimleri, yaralanmalar1 ve
hasar1 hafifletmede ¢ok 6nemli rol oynarlar. Ekip ¢alismasi isle afet bolgesinin
tiim boliimlerini birbirine baglayarak yasamsal bir ag kurmaya yardimci olurlar.

Siz ve Aileniz
Komsularmiz
Okul arkadaslariniz
Yerel Ekipler
Profesyonel SAR* ekipleri (* Search And Rescue)

AFETLERIN ALTYAPI UZERINDEKI ETKILERI

Bir afet gerceklestiginde, altyapi, ulagim, tesisler, iletisim sistemleri, yakit ve su
temini gibi giivendiginiz hizmet ve dagitim sistemleri tizerinde siddetli etkileri
olur. Bu onemli destek sistemlerinden herhangi birinin kesilmesi, domino tasi
etkisiyle digerlerinin de kesilmesine yol agabilir. Birden fazla sistemin kesilmesi
durumunda, etki felg edici olur.

Ulasim . Acil miidahale ekipleri afetten etkilenen bolgeye gelemez.
Afetzedeleri afetten etkilenen bolgeden disan ¢ikartamaz

Elektrik > Yangin ve elektrik soku riski. Devrilen direklerin yollari
kapatmasi

Telefon . Afetzede, acil durum kurum ve kuruluslar ile aile bireyleri

arasinda iletisimin kopmasi. Arkadaslar ve akrabalarin birbirleriyle yaptiklar
goriismelerden dolayi hatlarin kilitlenmesi.
Su . Ev, 1syeri ve saglik kurumlarina servisin kesilmesi.
Yangin sondiirme i¢in su saglamada sikinti.
Eger, su tesislerinde yaygin hasar varsa veya kirlenmisse
halk sagligini tehdit etmesi. (Bulasici hastalik vb.)
Yakit Temini : Kopan yakit hatlar1 nedeniyle ortaya ¢ikan yangin ve patla-
ma riski. Kapali alanlardaki gaz sizmalarindan dogan risk.(Oksijenin azalmasi
ve yangin)
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TURKIYE’de AFETLER

Cesitli tipteki afetlerin potansiyel tehdidi, lilkemizin degisik bolgeleri igin
farklilik gosterir. Ulkemizi en ¢ok etkileyen olaylar asagidaki gibidir:

e Deprem
e Sel
e Tehlikeli Madde Kazalari

DEPREM

Yer yiizeyinin, altindaki yer katmaninda meydana gelen kirilma veya yer
degistirme hareketi(tektonik), volkanik hareketlerle ya da yeraltindaki bosluk-
larin ¢okmesi nedeniyle, ani ve hizli hareketlerle sallanmasi ve titresimi hare-

ketidir.
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DEPREM BUYUKLUKLERI

Depremler nasil siiflandirilir ?

Richter 6lgegi, 1935°de Charles F. Richter tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek
depremleri, ortaya ¢ikardigi enerji miktarlarina gére siniflayan matematiksel bir
hesaplama yontemidir. Depremler, Richter 6lgegine gore: kiiclik, orta, biiylik ve
cok biiyiik olarak siniflandirilirlar.

Richter 6lgegi logaritmik bir tabana sahiptir; dolayisiyla 6lgekteki her artis
oncekinden 10 kez biiyiik bir ¢arpanla carpilir. Ornegin 8,6 biiyiikliigiindeki bir
deprem 4,3 biiyiikliiglindeki bir depremden 2 kat degil, yaklasik 10.000 kat daha
giiclidiir ¢iinkii 8 yediden 10 kat, 7 altidan 10 kat, 6 besten 10 kat, 5 ise dortten
10 kat bliytiktiir. Richter 6lgegi giinlimiizde en yaygin kullanilan yontemdir.

SINIFLANDIRMA RICHTER OLCEGI(Biiyiikliik)
Kiiciik 5.0-5.9

Orta 6.0-6.9

Biiyiik 7.0-7.9

Cok Biiyiik 8.0-8.9

HASAR TURLERI

Hafif Hasar: Binanin i¢inde sabitlenmeyen esyalarin devrilmesi.

Orta Hasar: Binanin tasiyici sistemlerine zarar gelmeden olusan
hasarlardir. Siva catlaklari, cam kirilmalar1 v.s

Agir Hasar: Binanin dengesinin bozulmast kolon ve kirislerin onarilamaz
sekilde zarar grmesidir.




Bir yil icinde ortalama olarak:

Cok biiyitk 19
Biiyiik 120
Orta 800
Hafif 6000

Cok hafif 58000 deprem gerceklesir.

Depremlerin giiclerini derecelendirmek i¢in “Gelistirilmis Mercalli Yogunluk
Olgegi” ad1 verilen bir dl¢iim de kullanilir. “Gézlemsel siddet” olarak da ifade
edilen bu yontemde, bir depremin yogunlugu, depremin belli noktalarda
gozlemlenen siddetiyle degerlendirilir. Bagka bir deyisle matematiksel bir degeri
yoktur ve insanlarin gozlemi bu yontemde temel kriteri olusturur. Mercalli
Olcegi yogunlugu I-XII arasindaki Romen rakamlariyla 6l¢tim yapar.

“A” Tiuri Yapi

Iyi iscilik, har¢ ve tasarim. Yatay kuvvetlere dayanmak iizere demir, beton v.b.
malzeme ile donatil1 olarak insa edilmis saglam yapilar.

“B” Tiru Yap1
Iyi iscilik ve har¢ donatili. Yatay kuvvetlere dayanikli olarak tasarlanmamus.
“C” Tiirii Yapi

Alelade iscilik ve harg. Cok zayif bir yap1 olmamakla birlikte donatili olarak ve
yatay kuvvetlere dayanikli olarak yapilmamus.

“D” Tiuri Yapi

Kerpig, tag gibi zayif malzeme, kotii harg, standart dis1 is¢ilik ve yatay kuvvet-
lere kars1 zayif.
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GOZLEMSEL SiDDET ACIKLAMALAR

VI

VII

VI

Xl

X1l

Genellikle insanlar tarafindan duyulmaz. Ancak duyarli sismogramlar tarafindan kaydedilir.

Ancak istirahat eden ve yapilarin iist katlarinda bulunanlar tarafindan hissedilir.
Avizeler sallanabilir.

Yapilarm iginde ve ozellikle iist katlarinda bulunan kisiler tarafindan duyulur. Asili cisimler
sallanir.

Giindiizleri yapilarin i¢inde bulunan birgok kisi, disarida ise baz1 kisiler tarafindan duyulabilir.
Biiyiik bir kamyon geciyormus gibi algilanabilir. Geceleri bazi kisileri uyandirabilir.
Duvarlar gicirdama sesleri ¢ikarir. Duran araglar sallanir.

Hemen herkes tarafindan duyulur. Yo6nii izlenebilir. Pencere camlarmdan bir bolimii kirilabilir.
Sivalar gatlayabilir ya da diisebilir. Kétii yapilmig bahge duvarlari ve bacalar yikilabilir.

Herkes tarafindan duyulur. Birgok kisi korkar ve disari firlar. Yiirlimek zorlasir. Agir esyalardan
bir bolimi yerinden oynar. Sivalar ve “D” tiirii yapilarda catlaklar olusur.

Ayakta durmak zorlasir. Herkes disar1 kosar Arag kullanan kisiler depremin farkina varirlar.
“D” tiirii yapilarda gatlak ve hasar olusur. Siva, zayif tutturulmus tugla, tas ve fayans, kornis,
gibi malzemeler diiger. ”C” tiirii yapilarda catlaklar olusur.

Arag slirmek zorlagir. “C” tiirii yapilarda hasar ve kismen yikilma, “B” tiirii yapilarda az hasar
olusur. Temeli zayif ahgap binalar yikilir. Yiiksekte duran su tanklari, heykeller, bacalar yikilir
Arazide kayalar diiser ve heyelanlar olabilir.

Genel bir panik olur. “D” tiirii yapilarin tiimii yikilir. “C” tiirii yapilar agir hasara ugrar.”B”
tiirii onemli derecede hasara ugrar. Birgok yapinin temelinde hasar olusur.Yeryiiziinde biyiik
yarik ve catlaklar olusur. Yeraltindaki borular kopar. Kumlu zeminde sivilagma olur.

“B”, “C”, “D” tiirii yapilarin cogu yikilir. Iyi yapilmamigsa Ahsap, Karkas, Betonarme yapilar
da agir hasar ve yikilma goriiliir. Baraj ve bentlerde 6nemli hasar gozlenir. Yeryiiziinde biiyiik
catlaklar ortaya ¢ikar. Raylar biikiiliir.Dik yamaglarda heyelan olur.

Pek az yapi ayakta kalir. Kopriiler yikilir. Yeryiiziinde biiyiik ¢atlaklar olusur.Yeralt: borular
tiimiiyle ise yaramaz duruma gelir.

Tiim yapilar yikilir. Deprem bolgesindeki yeryiizii sekli degisir. Ufuk ve yataylik kavrami kaybolur.
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YAPISAL TEDBIRLER

“Olas1 bir deprem sirasinda yapilarin yikilmas1 sonucunda dogabilecek can
kayb1 ve yaralanmalar1 en aza indirecek en temel konu; insaat yonetmeliklerine
uygun yapilarda yasamaktir.”

“Insaat yonetmeliklerine uygun yapilmis yapilar, olasi depremlerde hasar
alabilir ancak yikilmazlar.”

Insaat yonetmeliklerine uygun yapilmamis bir binanin olas1 bir depremde
yikilip yikilmayacagina dair hi¢ kimse, higbir kosulda teminat veremez. Bu
nedenle:

Oturdugumuz ya da tasmacagimiz binalarin ingaat yonetmeliklerine uygun
yapilip yapilmadigini 6grenmeliyiz. Eskiden insa edilmis yapilarin, deprem
yonetmeligine uygunlugu testlerle anlasilmaktadir. (Goézle anlasilmaz).
Yapimin yonetmelige uygun olmadiginin anlagilmasi halinde, yeniden yapma
ya da gii¢clendirme yoluna gitmemiz hayati 6nem tasir.

Yapacagimiz yeni binalar1 ingaat yonetmeligine uygun yapmaliyiz.

YAPISAL OLMAYAN TEDBIRLER

17 Agustos 1999 depremi sonrasinda Bogazici Universitesi tarafindan yapi-
lan aragtirmada; deprem sirasindaki can kayiplarinin %3’{iniin ve yaralan-
malarin %350’sinin esyalarin devrilmesi, cam kirilmalar1 ya da tesisatlarda ger-
ceklesen sorunlardan kaynaklandigi bildirilmistir. Bu dogrultuda asagida one-
rilen hazirlik uygulamalarini gergeklestirmeliyiz:

Yatak ve oturma gruplarini (koltuk, kanepe, ¢ekyat vb.), cam kenarlarindan
ve lizerimize devrilebilecek cisimlerden uzakta konumlandirmaliyiz.

Agir cisimleri, dolaplarin al¢ak raflarina yerlestirmeliyiz.

Dolap, kiitiiphane, mutfak dolab1 gibi yiiksek mobilyalar ile beyaz esyalari
arkasindaki duvara sabitlememiz deprem aninda devrilmelerini engelle-
yecektir. Tlim sabitleme islerinde ¢ivi yerine vida ve diibel, resim asmada ise
kancal1 vida ve diibel kullanmaliyiz.

Esyalar dolaplarin iginden diiserek zarar verebilirler. Kapakli dolaplarda
kilitli kulplar bulunmasi, esyalarin dokiilmesi ve zarar vermesini engel-
leyecektir.

Basinghi gaz igeren tiim tiipleri (LPG mutfak tiipii, oksijen tlipii vs.) iste-
digimizde rahatca sokecek ancak kazayla agilmayacak sekilde duvara
sabitlememiz gerekmektedir.
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(LPG tiiptiniin sabitlenmesi)

Sobalar1 yere, borularmi ise tavan ve duvarlara sikica sabitlememiz, bir
deprem sirasinda devrilerek yangina ve gaz zehirlenmesine neden olmalarini
engelleyecektir,

Tavanda avize olarak nispeten hafif ve zor kirilan modelleri tercih etmemiz
gerekmektedir. Dogru sekilde diibel ve ¢engel vida ile monte etmemiz duru-
munda bunlarin diisme riskini azaltabiliriz.

Pencerelerin disina herhangi bir sabitleme olmaksizin konulan saks1 gibi mal-
zemeler, bir deprem sirasinda diiserek, asagida bulunan kisilere zarar verebilir.
Bu nedenle pencere disina asagiya diisebilecek malzemeleri koymamali ya da
koyduklarimizi sabitlemeliyiz.
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TURKIYE’DE DEPREMLER

(1556 Istanbul depremi)

Yurdumuzda gerseklesen depremler tektonik depremlerdir ve cografi alan
olarak iilkemizin %96’s1 deprem riski tasimaktadir. Ulkemizdeki en énemli
fay hatlar1 “Kuzey Anadolu Fay Kusag1”, “Giineydogu Anadolu Fay Kusa-
g1”ve “Bati Anadolu Fay Kusag1” dir ve bu bolgeler yiiksek deprem riski

tasirlar.
Asagidaki haritada yurdumuzun deprem haritasi gosterilmektedir.

Tiirkiye’nin deprem haritasi
Yurdumuzun %92'si deprem bolgesinde bulunuyor ve niifusumuzun %95’i deprem
tehlikesi altinda yasiyor. Biiylik sanayi merkezlerinin %98'i ve barajlarin %93'u
deprem bdlgesindedir. Son 58 yilda depremlerden 58.202 kisi 6lmiis
122.096 kisi yaralanmis ve yaklasik 411.465 bina yikilmis ve agir hasar gormustiir.

S Kiklarel
istanbul

Edine,

-

Birinci derece [ ikinci derece | Uciincii derece Dérdiincii derece Tehlikesiz
deprem kusagi L deprem kusagi - deprem kusagi deprem kusagi  _ kusak
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TURKIYE’NIN YASADIGI ONEMLI DEPREMLER

Istanbul Depremi 10 Eyliil 1509

7,4 biiytikliiglinde, Osmanli tarihinin en siddetli depremi oldugu, yikim giicii ve
yarattig1 korku nedeniyle halk arasinda Kiiciik Kiyamet (Kiyamet-i Sugra) adi
ile adlandirilan 1509 Istanbul depremidir. Izmit’ten Gelibolu’ya kadar uzanan
fay hattin1 kiran depremde 5.000 kisi hayatin1 kaybetmistir. (O yillarda Istan-
bul’un niifusu 160.000°d1)

Malazgirt Depremi 28 Nisan 1903

Sismik aletlerle Olgiilen ilk depremlerden biri olan bu depremde 2626 kisi
yasamini yitirdi. Depremin biiyiikliigii 6,7 olarak belirlendi.

Hakkéari Depremi 6 Mayis 1930

Hakkari'nin simir bolgesinde gerceklesen bu depremde 2514 kisi 6ldi. Depremin
biliylkligi ise 7,2 idi.

Erzincan Depremi 26 Arahk 1939

Tiirkiye'nin bu ylizyilda yasadigi en siddetli deprem olan Erzincan depremi hala
hafizalarda. Kisin en siddetli giinlerinde Erzincan halkini vuran bu felakette
aciklanan Oli sayis1 32.962. 7,9 biiyiikliigiindeki bu depremin ardindan yurt
capinda yas ilan edilmisti. Yardim konvoylari, sogukla da miicadele eden
depremzedelere ancak iki giin sonra ulasabildi. i1k kez depreme karsi dnlemler
tartisildi; gazetelerde depremle nasil yasanmasi gerektigi yazildi.

Niksar/Erbaa Depremi 20 Arahk 1942

Biiyiikliigii 7,0 olan bu depremde 3000'e yakin insan 6lmiis, yaklasik 6300 kisi
de yaralanmusti.

Tosya/LLadik Depremi 26 Aralik 1943

2824 kisinin yasamina mal olan bu depremin biiytikligii 7,2 olarak 6l¢iilmiistii.
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Bolu/Gerede Depremi 01 Subat 1944

7,2 biiyiikliigiindeki depremde 3959 kisi 6ldii, ¢ok sayida insan evsiz kaldi.

Varto Depremi 19 Agustos 1966
Varto'nun karsilastigit bu en siddetli depremde 2394 kisi oldi 1489 kisi
yaralandi. Derinligi 26 km olan bu depremin biyiikliigii Richter 6lgegine gore

6,9'du. Varto'da bir dnceki y1l yasanan ve 4,0 biiytlikliigiinde oldugu hesaplanan
bu depremde de 12 kisi yasamimi yitirmisti.

Gediz Depremi 28 Mart 1970

Gediz'de meydana gelen 7,2 biiytikliigiindeki depremin ortaya koydugu felaket
tablosu: 1086 6lii, 1260 yarali.

Lice Depremi 6 Eyliil 1975

2385 kisinin oldigi 3339 kisinin yaralandigi depremin biiyiikliigii Richter dlge-
gine gore 6,9 olmustu.

Caldiran/Muradiye Depremi 24 Arahk 1976

Yasanan en biiyiik depremlerden biri olan bu depremin biiyiikligi 7,2 olarak
Olctldii. Can kayb1 3840°d1. 497 kisi yaralandi, birgok kisi evsiz kaldi.

Erzurum/Kars Depremi 30 Kasim 1983

6,8 biiyiikliigiindeki deprem, biiyiik hasara ve can kaybina yol ag¢ti. Depremde
1155 kisi 6ldii, 1142 kisi yaralandi.

Erzincan Depremi 13 Mart 1992

Erzincanla birlikte Tunceli'yi de vuran bu deprem, 6,8 biiyiikliiglindeydi.
Depremde 653 kisi yasamini yitirdi. Yarali sayisiysa 3850 olarak belirlendi.

Dinar Depremi 01 Kasim 1995

5.9 biiylikliigiindeki depremde 6lii sayis1 94 oldu.
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Ceyhan Depremi 27 Haziran 1998

6,3 biiytikliigiindeki deprem basta Ceyhan olmak {izere biitiin Adana'y1 etkiledi.
84 kisinin hayatin1 yitirdi.

Marmara Depremi 17Agustos 1999

7,4 biiyiikliglindeki Marmara depreminin 45 saniye siiren siddetli sarsintilarin
merkezi Kocaeli/Golciik’tii, fakat tiim Marmara bolgesinde siddetle hissedildi.
Resmi rakamlara gore 17.480 kisi 6ldii

Diizce Depremi 12 Kasim 1999

Merkez tissii Bolu'nun Diizce ilgesinde 12 Kasim 1999 Cuma giinii saat 18.57'de
7.2 biytkligiinde bir deprem meydana geldi. Deprem merkez iissii Diizce ve
cevresinde yikima yol acti. 30 saniye siireyle etkili olan deprem, bircok ilde
hissedildi.

Basbakanlik Kriz Yonetim merkezi'nin agiklamasina gore, 6lii sayis1 845, yarali
sayist 4948. Depremde hasar goren ve derhal yikilmasi gereken bina sayisi
3395, yikik ya da agir hasarli ev sayis1 12939, is yeri sayisi ise 2450°dir.

Bingol Depremi 01 mayis 2003

2003 Bingol Depremi,1 Mayis 2003 tarihinde yerel saatle 03.27'de gerceklesen,
Tiirkiye'nin dogusunu etkileyen, 6,4 biytikligiindeki depremdir. Merkezi Bin-
gol'in 15 km. kuzeyidir. Etkilenen bolgede en az 176 kisi 6ldii, 625 bina ¢oktii
veya agir hasara ugradilCeltiksuyu'ndaki yatili bdlge okulu yatakhanesi ¢ok-
tiigiinde 84 can kayb1 meydana geldi.

Van/Ercis Depremi 23 Ekim 2011

Van merkezine 30 kilometre uzakliktaki merkez {iissii Tabanli Koyii olan 6.6
biiyiikligiinde deprem meydana geldi. Daha sonra Kandilli Rasathanesi depre-
min biiylkligiiniin 7.2 oldugunu sodyledi. Van depreminde hayatim1 kaybe-
denlerin sayis1 550 idi. Hayatin1 kaybedenlerin 60'tan fazlasit 6gretmendi. 2.300
kisinin yaralandig1 depremde 185 kisi de enkazdan sag olarak ¢ikarildi.
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DEPREMLERIN OLUSTURDUGU TEHLIKELER NELERDIR ?

Depremin neden oldugu yer sallanmas1 hareketi, asagidakilerle kisith ol-
mamasina karsin, ¢ogunlukla benzer hasarlara sebep olur ve bu nedenle
deprem afet kapsamina girer:

Evimizdeki agir esyalarin devrilmesi, camlarin kirilmas1 gibi yapisal ol-
mayan unsurlarla insan ve hayvanlara zarar verir.

Binalara hasar verir, yikilmalarina ya da ozellikle hafif yapilarda te-
mellerinden kaymalarina neden olur.

Dogalgaz, elektrik ve su gibi tesisatlara zarar verir. Diger yapilari, koprii-
leri, viyadiikleri zarara ugratir.

Yapisal sabitligi bozar. Ornegin ani su baskinlarma ve sellere tetikleyici
olabilecek baraj ¢atlaklarina sebep olabilir.

Yanginlara neden olur. 17 Ocak 1995 sabah saat 05:46’da Japonya-
Kobe’de gergeklesen 7,2 biiyiikliigiindeki depremle beraber 285 yangin
baslamig, 7483 bina tamamen veya kismi olarak yanmustir. Depremin
hemen ardindan ¢ikan bir¢cok yanginin kesin nedeni bilinmemekle beraber
26 tanesinin 1siticilardan ¢iktig1 kesinlesmistir. 17 Agustos 1999°da saat
03:02°de gergeklesen depremde belki de en biiylik sansimiz evlerde
mevsim itibariyla 1siticilarin, saate bagli olarak da ocaklarin kullanilmiyor
olmasiydi.

Depremden sonra olan bu yanginlarin bir kismi gaz kacaklarinin tespitinin
tamamlanmadan elektrigin gelmesi veya yanict malzeme kullanilmas: ile

ilgilidir.

Heyelanlara neden olabilir. 12 Kasim 1999°da olan Diizce Depremi
sirasinda olusan heyelan nedeniyle ana ulasim yolunun kayarak ¢okmiis
olmasi, Tiirkiye i¢in yakin bir tarihte yasanmis bir 6rnek. Bu olay
sirasinda can kayb1 olmamasi ise sanstir.
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e (18 baglatabilir. Bununla ilgili ¢arpici bir 6rnek ayni zamanda bilinen en
biiyiik ¢1g faciasi, 1970°de Peru’nun Yungay sehrinde, bir deprem nede-
niyle hareketlenmek suretiyle baslamis ve 18.000 kisinin hayatin1 kaybet-
mesine sebep olmustur. Ozellikle Dogu Anadolu’da birgok kiigiik yerle-
sim yeri ¢1g tehlikesi olan bolgelerde kurulmustur. Bu nedenle ¢1g tehli-
kesinin varlig1 unutulmamalidir.

e Okyanuslarda tsunami denen dev dalgalara neden olabilir. 17 Temmuz
1998 Cuma giinii, Papua Yeni Gine’de Aitape kentinin 30km agiginda
Pasifik Okyanusu’nda meydana gelen ve Richter o6l¢egine 7.0
biiyiikliigiindeki deprem tsunamiye neden oldu. Yaklasik 2000 kisi
hayatin yitirdi.

e Deprem yarattigi panikle kazalara sebep olabilir. Binadan ¢ikmak i¢in
yiiksek yerlerden atlamak kesinlikle yanlis ve c¢ok tehlikelidir. 04
Temmuz 1998°de Adana-Ceyhan’da meydana gelen 5.1 biiyiikligiindeki
ve 11 sn siiren art¢il depremin sonrasinda 25’1 agir 698 kisi yaralandi. Bu
yaralanma olaylarinin hemen hemen tamami balkonlarindan, pencere-
lerinden ve uyuduklar1 damlardan atlayan bireylerin baglarina geldi.

DEPREMLERI ONCEDEN TAHMIN EDEBILIR MiYiz?

Depremleri 6nceden dogru olarak bilmek hala olanaksiz ise de, bilim
adamlarn gecmis depremlerden elde edilen veri ve istatistiklerle, gelecekte
olabilecek depremler hakkinda bazi olasiliklar ¢ikartmiglardir. Bunlarin i¢inde:

Tirkiye’deki aktif fay hatlar1 lizerinde yer alan tiim bolgeler (bunlarla
smirh kalmaksizin), her an gergeklesebilecek deprem riski tasimaktadirlar.
Cografi alan olarak bu bolgeler, tilkemizin %96’sini kaplamaktadir.
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SEL

Sel, daha 6nceden kuru olan bir bolgede toprag: belirli bir siire, tamamen
ya da kismen su altinda birakan ani ve diizensiz su akintilaridir. Sellerin; fazla
yagmur yagmasi, baharda karlarin erimesi, baraj tasmalari/¢cokmeleri gibi birgcok
nedeni vardir. Selin etkiledigi alanlarda binalar ve 0Ozel miilkler hasara
ugrayabilir, orman kaybi1 ve toprak erozyonu gibi ciddi gevre felaketleri
meydana gelebilir ve her tiirlii altyap: zarar gorebilir.

Selimpasa(Silivri)-2009

SELLERIN SINIFLANDIRILMASI

Seller, suyun ulastig1 yiiksekliklere gore olgiiliir. Selin siddeti, kabaran
suyun tekrar tekrar belirli bir yilikseklige ulagsmasi ya da onu gecmesine gore ta-
nimlanur.
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SEL TEHLIKESI ONCEDEN BIiLINEBILIR Mi?

Giliniimiizde gelisen uydu teknolojisi, meteoroloji istasyonlarina sellerin
olusumunu makul bir dogrulukla 6nceden tahmin etmeleri i¢in olanak tanir. Bu
durum alinan bilgi iizerine, yiiksek risk altindaki bolgelerde yasayan halki uyar-
maya yardimci olur. Bununla beraber, siddetli yagislara, teknolojik kazalara
bagli bazi1 ciddi sel olaylar1 tam dogrulukla 6nceden bilinerek takip edilemezler.
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SIDDETLI KAR FIRTINALARI

Siddetli kar firtinalari, 55km/h veya daha fazla esen riizgarin eslik ettigi kar
yagist ya da tipi olarak tarif edilir. Siddetli kar firtinalar1 sirasinda dondurucu
soguklar ve son derece sinirli goriis alanlar1 olusur. Ulkemizdeki siddetli kar
firtinalari, tiim ytliksek daglarimizda ve Dogu Anadolu’da ¢ok sik olmakta ise
de, diger bolgelerimizde de azimsanamayacak miktardadir. Siddetli kar
firtinalar olustugunda alt yapinin biiyiik boliimii (yol, haberlesme vb.) belli siire
icin kesintiye ugrayabilir.

SIDDETLI KAR FIRTINALARININ SINIFLANDIRILMASI

Cesit Riizgar Hiz1 Goriis Mesafesi
Siddetli kar firtinasi 55-70km/h 200 metre’den az
Cok siddetli kar 70km/h veya daha fazla | 0’a yaklasan
firtinalari

SIDDETLI KAR FIRTINALARI ONCEDEN BiLINEBILIiR MI?

Meteorologlar, uydular ve diger yontemler yardimiyla, siddetli kar
firtinalar1 olusturan kosullarin ne zaman aktif oldugunu 6nceden bilebilirler ve
bu durum onlarin, topluma siddetli kar firtinasinin zaman, bilgi ve ikazlarini
yaymlamalarina imkan verir.
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AFET TEHLIKESININ AZALTILMASI

Afetlerde yaralanmalar1 ve can kaybini 6nlemek veya en aza indirmek igin olasi
afete kars1 alinmasi gereken onlemler ve yapilmasi gereken bir aile afet plani
vardir. Afet ve acil durumlar planlamaci agisindan dort asamada incelenir.

Onlem
Muhtemel tehlike gerceklesmeden engellemeyi hedefleyen uygulamalardir. Eger
tehlike 6nlem alinarak engellenemiyorsa, bu durumda zarar gelmemesini ya da

zarar1 en aza indirgemeyi hedefleyen calismalardir. “iyi bir énlem planlamasi, problem
¢Ozen degil, problemin olusmasini engelleyen planlamadir.”

Hazirhk

Muhtemel tehlikenin gergeklesmesi durumunda uygulanan miidahale ve
eylemlerin planlanmasi ve bu miidahale ve eylemler i¢in ihtiya¢ duyulan egitim,
malzeme vb.ihtiyaclarin karsilanmasidir.

Miidahale/Eylem

Muhtemel tehlikenin gerceklesmesi durumunda uygulanan her tirlii teknik,
taktik ve davranis bi¢imidir. Organize arama-kurtarma g¢aligmalar1 afetin bu
asamasinda ele alinir.

Iyilestirme

Muhtemel tehlikenin gergeklestikten ve yasamsal acil durum prosediirleri
tamamlandiktan sonra yasamin normale dondiigli asamadir. Enkaz kaldirma,
altyap1 onarimi ve yenilenmesi gibi...

Afetlerin olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in su Onlemlerin alinmasi
gerekir:

= Kisisel Emniyet.
» Ev ve Isyeri hazirlig1.
= Toplumun hazirhg:.
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Deprem Oncesinde:
¢ Binanizin insaat standartlarina uygun yapilip yapilmadigini kontrol
ettirin.

e Zemin etiidii yaptirarak binanizin yere saglam bastigina emin olun.

e Bir deprem planiniz olsun. Deprem sirasinda ya da sonrasinda ne
yapacaginizi bilin

e Bir deprem sonrasinda aile bireylerinizi tekrar bir araya getirme
planiniz olsun.

e Sechir disinda bir irtibat kisisi belirleyin.

e En az 72 saat yetecek su ve yiyecek depolaym. Kisi bast giinliik su
tilketimini 41t olarak hesaplayin.

e Ailenizde siirekli ila¢ kullanan birisi varsa yedek ila¢ da depolayin.

e Su-Fener-El radyosu-Icecek-Yiyecek ve yangin sondiiriicii ve diger
alet-techizatlar1 hazirda bulundurun.

e Eger ¢ocuklariniz varsa acil durumda arayacaklari numaralari
ogretin.

e Devrilebilecek cisimleri sabitleyin

e Ailenin tiim bireylerinin elektrik su ve gaz vanalarimin yerini
bildiginden emin olun.

e Bazen afetin sebep oldugu elektrik kesintisi emniyetimiz agisindan
avantajli olabilir. Kablo kopmasi sivilarla ya da yanic1i gaz
kacaklariyla temas halinde olsa bile risk yaratmaz. Ancak
binamizda jeneratér varsa bunu mutlaka sarsmti ve gaz
algilayicilara baglatmaliyiz ki biz gerekli kontrolleri yapmadan
devreye girmesin.
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Yataklarinizi cam Oniinden ¢ekin ve iizerinde asili duran ¢ergeve ve
tablo gibi nesnelerin yerlerini degistirin.

Avizeleri tavana diibeller tutturarak gii¢lii bir sekilde tutturun.
Kombi, su isiticilari, ve termosifonlari duvara uygun diibeller ile
sabitleyin. Bu gibi esalarin devrilmesi ve bagl oldugu gaz-elektrik

hatlarindan kopmasi risk olusturdugu gibi, devrilmediklerinde de
bize su kaynagi olarak hizmet ederler.

Deprem Oncesinde Onemli evraklarin birer kopyalarmin banka
kasast gibi giivenli bir yerde saklanmasi gerekir. Asillarina
ulasamadiginiz zaman kopyalar ¢ok ise yarayabilir.

Binaniz i¢in DASK poligesi yaptirin.

Acil Durum Telefonlari

YVVVVYVVYVYYY

AMBULANS 112
POLIS 155
iTFAIYE 110
ORMAN YANGINI 177
DOGAL GAZ 187
JANDARMA 156
SAHILGUVENLIK 158
AKUT 0212 217 04 10

sssssssssssssssssss

AAAAAAAAAAAAAA
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(Deprem oncesinde yapilan sabitleme 6rnekleri ve esya sabitleme malzemeleri)

39




Dogalgaz, Elektrik ve Su tesisatlarinin agma-kapama yerlerini 6grenin.
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(Deprem oncesi evimizdeki hazirliklardan bazilarr)
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Deprem Sirasinda:

www.letisimhayattic. com

Disaridaysamz:

Uzerimize diisebilecek elektrik telleri ve direkler, pencereler, binalar, kopriiler
gibi yapilardan uzak durmaliyiz. Binalardan, bina boyunun en az 1.5 kati
mesafede durmaliyiz. (Kaba bir hesapla her kat1 3 metre olarak hesaplayabiliriz.)

Arag¢ kullaniyorsamz:

Araba i¢inde, genis ve acik bir alandaysaniz arabayr hemen giivenli bir yere
cekin ve sarsintinin ge¢mesini bekleyin.

Araba bir koprii altinda ya da kapali otoparkta iken depreme yakalanirsaniz
trafige dikkat ederek arabadan inin ve arabanin yanina yatin. Arabanin i¢inde
kalmayin, iizerinizdeki yapinin ¢okmesi durumunda ara¢ size bir ‘“yasam
licgeni” saglayabilir.

Yasam Boslugu: Agirllk merkezi disiik, dengeli, hacimli ve dayanikh
cisimlerin yanlaridir. Bu cisimler bina ¢oktiigiinde ezilip sekil degistirmekte
ancak kesinlikle yok olmamaktadirlar ve eskisine oranla az da olsa hala belirli
bir ylkseklikleri vardir. Buna bagli olarak yanlarinda kalan alanlar bize siginma
sansi verir.
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(Yasam boslugu)

“Masalarin altina girin” Onerisinin temelinde binalarin ¢ok saglam olmasi
yatmaktadir. Masanin altina  girerek  yukaridan diisen cisimlerden
korunabilecegimiz dogrudur ancak bina yikilacak olursa masalar da diger
esyalar gibi ezilmektedir. Ayni1 sekilde kap1 pervazlari, kolon ve kirisler de can
kurtarma yerine tam tersine insanlarin yagamlarina mal olmaktadir. 1999
yilindaki Marmara ve Diizce depremlerinde yiizlerce kisi bilingli olarak bu tiir
yerlerde saklanmis ve hayatlarini kaybetmislerdir.

Bina icindeyseniz:

Kosmayin. Yer sarsintisi siirerken bulundugunuz yeri degistirmeye caligmak
diismenize ya da etrafinizdaki cisimlere ¢arparak yaralanmaniza sebep olabilir.
Hemen daha 6nceden belirlemis oldugunuz sert ve saglam bir nesnenin yanina :
Yatm-Tutunun-Korunun

Sarsint1 bitene kadar bulundugunuz yerden ¢ikmayin.
Pencere, Balkon Merdiven ve Asansorlerden uzak durun.
Kitaplik, cam esyalar ve ocak gibi sizi yaralayacak esyalardan uzak durun.
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(Banyoda)

(Yatak odasinda)

(okulda)
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Deprem Sonrasinda:

Sakin olun.

Deprem sonrasinda kibrit, gakmak gibi patlamalara neden olabilecek ates
kaynaklarin1 kullanmayn. Isik kaynagi olarak bir tek fener kullanin.

Disarn ¢ikarken komsulariizi da kontrol edin. Bina yikilmamaigssa bile
tizerlerine devrilen agir bir cisim nedeniyle yaralanmis olabilirler.

Radyo dinleyerek yetkililerden gelismeleri takip edin.

Arter soklari bekleyin. Onlar asil deprem kadar ciddidirler.
Depremden sonra disar1 ¢ikarsaniz binanizin 6niinde beklemeyin.
Catimizdan sallant1 esnasinda yerlerinden oynamis kiremitler diisebilir.

Kirilan camlara ve etrafa sagilan tehlikeli maddelere dikkat edin.

Hasarli binalardan uzak durun.

Bir fener yardimiyla evinizdeki gaz, su ve elektrik hatlar1 ve tesisatlardaki
hasarlar1 kontrol edin hasar varsa kaptin.

Acil durum haricinde telefon kullanmayin.

Haber almak i¢in el radyosu kullanin.
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Sel Oncesinde:

Yorenin sel riskini, deniz seviyesinden yiiksekligini ve c¢ukur
bolgelerini 6grenin.

Elektrik panolar yere yakinsa yiikselttirin

Kanalizasyon borularina tek yonlii valf takarak suyun buradan geri
akmasina miisaade etmeyin

Eger eviniz tahliye etmeniz gerekirse gaz, elektrik ve su gibi tiim
tesisatinizi kapatin.

Sel i¢in bir tahliye ve afet plan1 yapin. Sel sirasinda ya da
sonrasinda ne yapacaginizi bilin

BucUNLERDE
QOK ISSIZ KALODIM.
YARABBIMN .SELLER
WASMUZLAR (HSAN EYLE.
BOL BOL KAZALAR VER
EVLER! SULAR BASSIN
WARABBIA...

o

Sel i¢in sigorta yaptirin.

Bir sel sonrasinda aile bireylerinizi tekrar bir araya getirme planiniz
olsun.

Fener-El radyosu- ve acil durum geregleri bulundurun.

Sel ve tasma i¢in gozlem ve alarmin anlamini Ogrenin.
(Not:Gozlem ihbar1 yorenizde agir ylikselen sel olabilecegini
anlatir. Bir sel alarmi ise, selin baslamis oldugunu veya
bulundugunuz yerde de baslayacagini anlatir. Su baskint gozlemi,
gelecek birkag saat iginde herhangi bir zamanda su baskini ihtimali
oldugunu anlatir. Su baskin1 alarmi, daha yiiksek bir yere
cikabilmek i¢in birkag¢ saniyeniz kaldigin1 gosterir.)
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Sel Sirasinda:

Gozlem ihbari: (Sel i¢in 2-3 giin, su baskini i¢in 2-12 saat)
e Pencere ve kapilara kum torbalariyla siperlik yapin.
e Esyalar ve diger nesneleri yliksek seviyelere kaldirin.
o Dakika dakika haber alabilmek i¢in radyo veya TV izleyin.

(Kum torbast sel sularma kars1 etkili bir 6nlemdir.)

o Sel basladiginda disaridaysaniz yiiksek yerlere ulasmaya ¢alisin.
e Hicbir zaman giivenli gordiigiiniiz bir yere ylizerek gitmeye ¢alismayin.
e Akan sudan yiiriiyerek gecmeye calismaym. 15cm yiikseklige ulagmis
akan ¢camurlu su sizi yere disiirebilir.
e Arabanizla akan suya girmeyin. 30cm yi gecen camurlu suya girdiginizde
araciniz suya kapilabilir.
Sel Alarmu: (Sel icin 24-48 saat, su baskin i¢in 0-1 saat)
Telefonu sadece hayati tehlike igeren acil durumlar i¢in kullanin.
Gereginde bulundugunuz yeri tahliye edin ve talimatlar1 uygulayn.
Sel sularinda yiirtimeyin ve araba kullanmayin.
Su onlar1 kaparken kopriilerde durmayin
Siddetli yagmur esnasinda su kanallarindan uzak durun.

(Sel sularindan etkilenmis bir ev)
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Sel Sonrasinda:

Kullanmadan o6nce i¢gme suyunu kaynatin. (10 dk fokurdatarak
kaynatin.)

Giivenli goriinmeyen yapilara girmeyin.

Islanmis yiyecek, i¢ecek ve ilaglari imha edin.

Gaz, su, elektrik hatlar1 ve tesisatlardaki hasar1 kontrol etmek icin
el feneri kullanin.
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Gaz kokusu alirsaniz ya da bir yangin goriirseniz ana gaz vanasini
kapatin. Biitiin akim kesicileri kapatin. Sonra ana akim kesicisini
kapatin.

Felaket sahasinin disinda kalin.

Acil durum olmadikga telefon kullanmayin

Acil durum olmadikga ara¢ kullanmayin
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Siddetli Kar Firtinalan

Cok gerekmedikge disar1 ¢ikmayin. Disar1 ¢ikmaniz gerekiyorsa toplu
tasima araclarimi kullanin.

Bittiginde disaridan temin edilmesi gereken bir yakit tiirliyle 1sin1yorsaniz
sobaniz1 diisiik kademede yakin ve ¢ok katli giyinin.

Disaridaysaniz:

Acgikta sizi bekleyen en biiyiik tehlike hipotermi (viicut i1sisinin
diismesi) ve kismi donmalardir. Bunlardan korunmak ig¢in 1slanmamaya 6zen
gosterin ve kesinlikle riizgarda kalmayin. Riizgar hissedilen sicakligi diisiirtr.
Ornegin hava +8 santigrad dereceyken 10 metre/sn hizla riizgar esiyorsa
hissedilen sicaklik -3° olur.

e Barmak bulun ve kuru kalmaya calisin

¢ Viicudunuzun biitiin acik yerlerini kapatin.

o Siddetli riizgarda levhalar, panolar ve kirik agag¢ dallar1 gibi ucabilecek
maddelere dikkat edin.

Eger barinak yoksa:

e Riizgar kesecek bir siper ya da kar magaras1 hazirlayarak korunun.

e (C1g olusabilecek yamaclarin altinda bulunmayin, bdyle yerlerden
gegmeniz gerekirse grup halinde gecmeyin. Teker teker gecin ve
bekleyenler gegen kisiyi izlesin.
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e Birinin ¢1g altinda kalmas: durumunda bolge artik sizin igin tehlike
teskil etmiyorsa son goriilen yeri isaretleyerek derhal aramaya
baglayin. Ci1g altinda kalan insanlarin hayatta kalma siireleri oldukga
kisadir.

Isinmak ve dikkati ¢cekmek icin ates yakin

Atesin etrafina 1s1y1 emerek yansitacak kayalar koyun

Kurtarmacilarin sizi rahat bulabilmeleri i¢in yerinizi isaretleyin

Alkol almayin ve uyumayin

Kar yemekten kaginin. Bu, viicut 1sin1z1 diisiirecektir.

Arag icindeyseniz:

e Tipi sirasinda arag i¢inde mahsur kaldiysaniz arabayi terk etmeyin aracin

icinde kalin. Kar ve Sogukta panik ve saskinlik ¢abuk baslar.

Isinmak i¢in saat baslarinda 10dk boyunca arabanizi g¢alistirip igeriyi
1sitin. Araba galisirken tavan lambasini da yakin. Aracin egzoz borusunun
tikanmadigindan emin olun. Karbonmonoksit zehirlenmesinden sakinmak
icin riizgarin gelmedigi taraftan pencereyi biraz agip temiz hava alin.

Goriilebilirliginizi arttirmak i¢in arabanizin antenine parlak renkli bir
seyler asin.

e Kan dolagimini saglamak ve 1sinmak i¢in zaman zaman egzersiz yapin.

Sonrasinda:

Cevrede olusan hasarlar ilgili kurumlara iletin.
Catilarda biriken kar ve kenarlarinda olusan buz sagaklarindan sakinin.
Karin erimesiyle sel ve heyelan riskinin artacagini unutmayin.
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YILDIRIMLAR

Yagmurla birlikte gelen bir diger risk ise yildirimlardir. Can kayiplarina sebep
olabilecegi gibi orman yanginlar1 da baslatabilir. Orman alanlarinin kaybi, ayni
zamanda topragi bir arada tutan ve fazla suyu emen koklerin kaybi olacagindan
sel ve heyelana davetiye ¢ikarir. Kisacas1 sel heyelan ve ormanlik alanlarin
kayb1 bir dongii olusturur ve maalesef biri digerini takip eder.

Isik hiziyla ses hizi arasindaki biiyiik fark, bize yildirimlarin uzakligini
anlamamiz i¢in ¢ok biiyiik avantaj saglar. Yildirimin 15181 ile sesi arasindaki her
lic saniye, mesafe olarak yaklasik bir kilometreye denk gelir. Eger
bulundugumuz yerde 151k ile ses arasindaki zaman farki otuz saniyeden az ise
halen risk oldugunu, on saniyenin altinda olmasi ise yakin ve ciddi bir tehdit
altinda oldugumuzu gosterir. Yildirimlarin nereye diisecegi tam olarak
belirlenemese de genellikle en kolay yerden yere ulagsmaya calisir.
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AFET SETi HAZIRLAMAK

Kibrit
ya da

ilk yardim Pilli radyo ve El feneri ve

se yedek pilleri vedek pilleri Nakit para cakmak

Onemli

Sigorta telefon

i ) Dedgerli ev
Ka‘em, Kagr[ poligeleri, Pasaportlar, Kullandiginiz eggfa”:m numaralari

Diidik Kontratlar doktor kayitlari ilaglar envanteri

Bebekler icin
Yedek mama, bebek
giyecek bezi, biberon
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72 Saat Yeterlilik saglayacak ana bashklar asagidaki gibidir:

Su
Kolay bozulmayacak yiyecekler.(konserve vb)
[Ik Yardim Seti (eczanelerde satilmaktadir)
Pilli Radyo ve yedek pilleri
El feneri (yedek pil ve ampulleri ile)
Battaniye
Nakit para
Kibrit/Cakmak
Kalem, kagit
Didiik
Temizlik ve Hijyen
Malzemeleri
e Sigorta poligeleri ve diger
onemli evraklar
e Pasaport, sigorta kartlar1 v.b.
e Ozel Malzemeler

-Bebekler icin:
Mama
Bebek bezi,
Biberon,
[laclar,
Yedek giyecek,
Sahip oldugu rahatsizliklar, kullanilan ilaclar, alerjiler, ihtiya¢ duyulan 6zel
ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve adres bilgilerini kapsayan,
tiim acil durum bilgilerinin yer aldig: bir kart hazirlamaliyiz.
~Ileri yashlar icin:
Ilaglar1, sahip oldugu rahatsizliklar, kullanilan ilaglar, alerjiler, ihtiyac
duyulan 6zel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve adres bilgilerini
kapsayan, tiim acil durum bilgilerinin yer aldig1 bir kart hazirlamaliyiz.

-Engelliler icin:

Ilaglari, sahip oldugu rahatsizliklar, kullanilan ilaglar, alerjiler, ihtiyac
duyulan 6zel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve adres bilgilerini
kapsayan, tiim acil durum bilgilerinin yer aldig1 bir kart hazirlamaliy1z.

-Ev hayvanlari igin:

Veteriner bilgileri, as1 kayitlari, ilaglar, ilkyardim malzemeleri, Tasma ve
ev hayvaniizin giincel bir fotografi.
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Su

Gilivenli igme suyunun eksikligi oldiirlicii olabilir. 36 saatten fazla su
almayan kisiler; susuzlugun etkilerini hissedeceklerdir. Saglik sorunu,
susuzlugun bariz bir sekilde hissedilmesinden ¢ok Once baslayacaktir.
Viicudumuz yemek eksikligini ¢ok daha rahat tolore edebilmektedir. Belirli
miktarda suyun i¢ilmesiyle aclik hissi, haftaya varan siire i¢in azaltilabilir.

Sehrin su rezervuari (baraj, su bentleri), biiylik bir depremin etkilerine
acik yapilardir. Alt yapinin zarar gérmesi durumunda kirli ve atik sularin sehir
su sebekesine karismasi bir deprem sonrasinda yasanabilecek dogal sonuglardan
biridir. Bu nedenle bireylerin temiz igecek suyu bulundurmalarinda biiyiik yarar
olacaktir.

Suyu pet siselerde muhafaza edin. Her kisi i¢in giinlik 4 litre (2 litre
icmek i¢in, 2 litre de yiyecek hazirlamak ve temizlik i¢in) Evinizdeki her sahis
icin 3 giinliik su bulundurun.

Eger suyun kalitesi hakkinda siipheniz varsa, igmeden evvel onu aritin.
Suyu 10 dakika fokurdatarak kaynatabilir veya suyu aritmak i¢in eczanelerde
satilan klor tabletlerini kullanabilirsiniz.

Yiyecek
Bozulmayacak yiyeceklerden en az li¢ giinliik ihtiyaci depolayin.
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ilkyardlm seti

A
- Q ce
ILKYAF}_DIM CANTASI

Eviniz ve arabaniz i¢in birer ilkyardim seti hazirlayin. Bu setlerde

asagidaki malzemeler bulunmalidir:
e (esitli Olciilerde yara bantlari

5x5 steril gazli bezler (4-6 adet)
10x10 steril gazli bezler (4-6 adet)
Antialerjik yapiskan bant (1 rulo)
Ucgen bandajlar (3 adet)
5 cm eninde sarg1 bezleri (3 adet)
10 cm eninde sarg1 bezleri (3 adet)
Makas
Cimbiz
Dikis ignesi
Antiseptik
Termometre
Cengelli igne
Sabun
Lateks eldiven
Agrn kesici
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AILE AFET PLANI HAZIRLAMAK

e Ulkemizde en ¢ok hangi afetler olabilecegini inceleyin.
e Her afet i¢in nasil hazirlanacaginizi 6grenin.

e Ailenizle birlikte afet ¢esitlerini tartigin.

e Nasil hazirlanacaginizi ve neler yapabileceginizi planlayin.

e Tahliye istenirse ne yapacaginizi planlayin.
e Planladiginiz konulan kiigiik bir tatbikatla uygulayn.

o Afet sirasinda ayr1 diismeniz durumunda aile bireylerinin birbirleriyle
nasil iliski kuracagini planlayn.
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ilk toplanma noktasi

Iki bulusma noktas1 secin:
Evinizde yangin ¢ikarsa giivenli bir yer.

Eve geri donemezseniz yakin ¢evrenizde giivenli bir yer.

Herkesin telefon edebilecegi sehir disinda bulunan bir akraba ya da
arkadasiniz1 “irtibat noktas1” olarak belirleyin.

Acil durum telefonlarim1 kaydedin.
Evde ¢ikabilecek yangin i¢in sondiiriicti bulundurun.

[lkyardim 6grenin.
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EV TAHLIYE PLANLAMASI

Her odadan kurtulmay1 saglayan kacis plan1 hazirlayin. Plan1 hazirlarken
sunlar1 g6z Oniine alin:

e (Cocuklarin ve oziirlii kisilerin ihtiya¢larini dikkate alin.
e Biitiin aile bireylerinizi ve is arkadaslarinizi plandan haberdar edin.

e Tahliye tatbikatlar1 yapin.

Cikis YOnu
BULUSMA
Duman NOKTASI

Dedektori

<=
©

(Ornek tahliye plani)
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DEPREM ONCESI

OKUL EYLEM PLANIHAZIRLAYIN

Ogrencinin Is Adresi TelNulsg - Ik Takip Edilecsk Yol
Fotodrai

AILESI
AFET VE ACIL DURUM FLANI

CEeren A =) S e Bir afet yada kapsamh bir acl durum halinde gocukiann ockulda olmalan durumunda
Ev Agresi M (Z) EVECEC] yor
Kisaca ve telsfon irfbatnin oimadif giz Gninde bulundurularak)
Bulunduju gehirde aranacak
bireyin (ize us;
Adh Soyadi is
Cep
ki (i yeriniz ve evinizin bajh ol
i Jgunuzun okulund:
KAN GRUBU *
Yakinlik Dera
Srnmik Dereees Fois Tatye Hastans
Senr diginga aranacak bireyin
%R;v;c" = sunmnes 5 Baba e RHA) Anne. o RH ()
Cep GOCUKLARIN AFET SONRASI OKULDAN ALINMINI
GERGEKLESTIRECEK DORT AILE YAKINI ISh
Gocuk 1 (Adi) Gocuk 2 (Adi) Gocuk 3 {Adi) LA
“Adi Sayadt “Ad Soyadt
akinlik Dersces
AILENIN ADRES BILGILERI VE TELEFONLARI RHL.) RH{..) RH(._) Adi Soyadi Adi Soyadi
Telfuls
BULUSMA NOKTALARI

(ACIL DURUM TOPLANMA ALANI) VARSA SAGLIK FROBLEMI
(Ameiryat, lag Tedavis, Kronk Rahatswlikiar, Sireki Kulanimas: Zomnlu llaglar, Aleri

1. Eviniginde 1 z 3
ANNE ] 2 EvinYakininda 4 B @
3 Evden Uzahts (eve dBnemezseniz)
> Vukandaki Aile Afet Planimi alenizle bkt doldunun
> Okulunuzdaki yethiiers de bir kopya vern.
> Birkopyasmi gentanza hoyun
Altemati Sir Adres »  Birkopyasini da evinizde garinir bir yers asin

& RESCUE ASSOCIATION

AKUT

ARAMA KURTARMA

DERNEGI
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Y

ACIL DURUM CANTASI

icme suyu,

Yiyecek (biskiivi, konserve, kurutulmus meyve, meyve sulari, vb.),
El feneri, diidik, yedek pil, radyo, kibrit/cakmak,

Giysi (ic camagiri, corap, kazak, eldiven, vb.),

Para, kredikarti,

Onemlitelefon numaralari,

Telefonkarti,

Niifus ctizdani, 6zirlU kimlik karti, acil durum bilgi karti fotokopileri, vb.,
Tapu, banka hesap defteri gibi dnemli evraklarin fotokopileri,
Kagit, kalem,

ilkyardim cantasi  yara bandi, sargi bezi, vb.),

Devamli kullaniimasi gerekenilaglar,

Sabun, mendil,

Battaniye/uyku tulumu,

Bebeklericin mama, bebek bezi, biberon, vb.,

Acil durum ¢antasi ¢ikisa yakin ve kolay alinabilecek bir yerde durmalidir.

%
(s
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TEHLIKELI
MADDELER

N
y
y
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TEHLIKELI MADDE KAZALARI

Tehlikeli maddeler genel olarak; diger maddeleri korozyona ugratan
(asindiran), parlayan, patlayan, veya kolayca yanabilen, su ile hizli reaksiyona
giren, 1s1 veya soka maruz kalinca kolayca reaksiyon gosteren ve insanlari,
hayvanlar1 veya g¢evreyi zehirleme 6zelligi olan madde olarak tanimlanmaktadir.
Gliniimiizde; giinlilk yasamimizi kolaylastiran bir¢ok cihaz ve malzeme i¢in
“tehlikeli madde” smifinda incelenen maddelerle beraber yasamamiz
gerekmektedir. Tehlikeli maddelerle ilgili kazalardan, zarar gérmeden ya da en
az zararla kurtulmanin temel yontemi, bu maddeleri ve isaretleme sistemlerini
tanimaktan gecmektedir.

@

12 Agustos 1965 giinii Ankara’dan Istanbul’a giden yolcu otobiisii Hendek-Kargah arasinda saat 03:15°de saft1 kirildig1 igin yol kenarinda
sinyal lambasini yakmus olarak duran ve kasasindaki tanklarda nitrik asit bulunan kamyona arkadan ¢arpti. Kamyon sag tarafa yatarken nitrik
asit yolun kenarindaki menfeze dokiildii (1 no’lu resim). Ayni anda otobiisiin arkasindan duman ¢gikmaya basladi. Uykudan uyanan yolcular
otobiisiin yandigim diistinerek kendilerini camlardan ve on kapidan yere atarak asit dolu hendege yuvarlandilar. 18 kisi o anda, kurtarilan 20
kisiden 7’si hastanede hayatim kaybetti. Olay yerine ulasan koyliiler cesetlerden geriye kalan pargalari(2 no’lu resim) topluca daha sonra
“Trafik Sehitligi” ad1 verilecek Hendek’te D-100 karayoluna 30 metre mesafede bulunan mezarliga gémdii (3 no’lu resim). Mezarlik daha
sonra inga edilen Koy Camisi’nin bahgesinde bulunmaktadir.(4 no’lu resim)
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TEHLIKELI MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI

Tehlikeli maddeler, dogal tehlikelerle ayn1 sistemde siniflandirilmaz;
depolanma veya nakliye durumuna bagh olarak siniflandirilmalar farklidir.

Depolanan Tehlikeli Maddelerin belirtilmesi:

Yurdumuzda tehlikeli maddelerin isaretlenmesi ile ilgili olarak Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE), Birlesmis Milletler (BM) tarafindan Onerilen sis-
temi, ilgili kurumlar i¢in zorunlu hale getirmistir. Yerel itfaiye teskilatlarinin da
denetlemesine tabi olan ve tehlikeli madde depolayan ilgili yerlerde kullanilan
isaretleme sistemine “ADR” isaretlemesi de denir. Bu isaretleme sistemi hem
depolama hem de nakliye sirasinda kullanilir.

ZEHIRLI
ADDg

(ADR Levhasi)

Nakliye Sirasinda Tehlikeli Maddelerin Belirtilmesi:

( Kemlar Kodlamas )

Yurdumuzda tehlikeli maddelerin tasinmasi ile ilgili olarak”ADR” levha
sistemi ya da “KEMLAR” kodu uygulamasi kullanilmaktadir. Kemlar kodu
uygulamasina gore her tiir tehlikeli maddenin rakamsal bir degeri vardir ve bu
maddeleri tasiyan araclarin lizerinde tasidigi maddenin rakamsal karsilig
gosterilmis olmalidir.

TEHLIKELi MADDE

o

ATESLE YAKLASMA

-y
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Kullamic1 Uriinlerinde Tehlikeli Maddelerin Belirtilmesi

il

(Evlerimizde kullandigimiz tehlikeli maddeler)

Gilinlik yasamimiz iginde kullandigimiz {irtinlerin {izerinde; icerdikleri
maddelere bagl olarak tehlikeli madde isaretlemeleri kullanilir. Boya, tiner, is-
pirto, bocek ilaci, deodorant vb. bir¢ok iiriiniin {izerinde yanici, zehirli, sagliga
zararli madde icerip igermediklerine dair bilgilendirme isaretleri vardir.

Nasil Korunabiliriz ?

Evimizde bulundurdugumuz ¢amasir suyu, tuz ruhu gibi kimyasal maddeleri
birbiriyle karisamayacaklart ve cocuklarin ulasamayacagi yerlerde bulundur-
maliyiz. Bu tip malzemelerin evlerde yiiksek miktarda ve birarada bulun-
durulmasi, kaza ve deprem gibi afet durumlarinda 6nemli sorunlara neden ol-
maktadir.

Evimizde tehlikeli maddelere bagh kaza riskini azaltmak igin, SIY.A
olarak kisalttigimiz formiiliimiiz vardir. Buna gore evinizdeki tehlikeli
maddeleri:

Simirlayin

izole edin

Yok edin

Ayirin

TEHLIKELI MADDE KAZALARI ONCEDEN BILINEBILIiR Mi?

Tehlikeli madde kazalarin1 onceden bilmenin higbir yolu olmamasina
ragmen, sehiri¢i karayollar1 yakininda olan iireticiler, depolama veya imha te-
sisleri ve niikleer santraller gibi yerlerin yakininda olan bazi bolgeler, bir dere-
ceye kadar risk altindadirlar. Kazalar1 dnceden bilmek yerine, onlar1 6nlemek,
potansiyel hasari, kayb1 veya tehlikeli maddelerin yol agtig1 kirlenmeyi 6n-
lemede temel olusturur.
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YANGIN
VE
YANGINLA
MUCADELE




YANGIN NEDIR?

Yanici1 bir madde, 1s1 ve oksijen’in bir araya gelmesiyle olusan kimyasal
reaksiyona Yanma; Yanma’nin kontrol disina ¢ikmasina Yangin denir.

ATES, yanma olayinin gozle goriilebilir sonucunu ifade eden genel bir terimdir.
ALEV, olarak isimlendirdigimiz goriintli; yanma olay1 ger¢eklesirken goriinen
ve 1sman yaniclt maddeden ayrilan kizil kor durumdaki tanecikler ya da 1sman
gazlarin etkisiyle tutusan havadaki toz tanecikleridir.

DUMAN, temel olarak havayla temas ettiginde etkilenip kimyasal degisim
gosteren, alev i¢cindeki maddelerden olusur.

ISI, Baglamak i¢in 1s1ya ihtiya¢ duyan yanma olayi, basladiktan sonra da yiiksek
1s1 olusturur. Bu durum da ortamda yakit ve oksijen tiikenmedigi siirece
biiylimesini kolaylastirir.
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Yanma Kimyasi

I1SI . Bir maddenin buhar ¢ikardig: sicaklik ve buharin yanacagi
1s1 miktari. (Is1 yeterli derecede ise buhar kendi kendine alev alir.)

YAKIT - Bir yanma olay1 icin yakit; kati, sivi veya gaz halinde
olabilir. Yakit tipi ve miktar1 yangini sondiirmede kullanilacak metodu belirler.

OKSIJEN . Iginde en az yiizde yirmi oksijen bulunan bir atmosferde
ates siddetle yanacaktir. Oksijen yoksa, yakit buhar oluncaya kadar 1sinacak ve
yanmayacaktir.(tutusmayacaktir.)
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YANGIN SINIFLANDIRMASI

Yanginlar yanmakta olan yakitin tiirtine gére simiflandirilir:

Siif A. Normal Malzemeler: Yandiginda kiil birakanlar. Tahta, kumas, v.s

\ ”/))

U )
v Y

Sinif B. Yanici Swvilar: Benzin, Tiner, Aseton

\ )3}

Simif C. Yanici1 Gazlar: Dogalgaz, Propan, Biitan

Smif E. Elektrikli Cihazlar: Elektrikli 1siticilar, Sa¢ kurutma makinesi,
Elektrikli ocak v.s
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Yangin Miidahale Ekiplerinin Gorevleri:

e Kiiciik yanginlar1 sondiirmek.
e Ek yanginlarin ¢ikmasini engellemek.

e TIhtiya¢ duyuldugunda tahliyeye yardim etmek.

Yanginla Micadele Kaynaklar:

Tasiabilir Yangin Sondiirme Tiipleri: Kii¢iik yanginlar1 séndiirmede
cok biiyiik 6nem tasirlar. Ev ve isyerlerinde en az iki adet bulundurulmali-
dir.

Dahili Su ile Calisan Yangin Musluklar: Biiyiik isyerlerinde ve apart-
manlarda, ¢alisanlarin ya da apartman sakinlerinin kullanabilmesi i¢in su
ile ¢calisan dahili yangin musluklarinin bulunmasi gerekir.

Sogutma Sistemleri: Biiyiik isyerlerinde ve apartmanlarda su ile ¢alisan
ve duman sensoriine bagli olarak devreye giren sogutma sistemlerinin bu-
lunmas1 gerekir. Tavanlara yerlestirilen bu sistemler duman hissettik-
lerinde fiskiye seklinde su sikarak sogutma yapmayi hedeflerler.

Simirlama: Dahili yerlerde, kapilar kapatarak yangini sinirlama imkani
son derece onem tasir. Disar1 kagarken odalarin ve koridorlarin kapilarini
duman ve 1sininin dagilimini kisitlamak icin kapatin.

“Yaratic1” Kaynaklar: Bazen eldeki bir takim malzeme ve ekipmanin
kullanilmas1 gerekli olabilir. Ornek olarak:

-Kuyular ve yiizme havuzlari ve kovalar.

-Toprak, kum ve kiirekler

-Bahge hortumu ve merdivenler.
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YANGIN SONDURUCULERIN CESITLERI

Kuru Kimyasal Sondiiriiciiler

Kuru Kimyasal Sondiiriiciiler yaygin olarak kullanilmaktadir. Siradan Ku-
ru Kimyasal Sondiiriiciilerde sodyum bikarbonat vardir ve B ve C tipi yangin-
larda etkilidir. Cok amagh yandin sondiiriiciler monoamonyum fosfat icerirler
ve A ve C tipi yanginlarda etkilidirler. 10-20 saniye kulanim kapasitesi vardir. 3-
5 metre mesafede etkilidir. Her iki ¢esit kuru kimyasal sondiiriicii de zehirsizdir.

4
f;,
-
Karbondioksit Sondiiriiciiler

C tipi yanginlarda kullanilirlar ve B tipi yanginlarda da etkilidirler. Bunlar
oksijen oranini diistirerek yangin sondiirtirler.

Kopik sondiriciler
Ozel uygulamalarda kullanilirlar, pahalidir ve itfaiye teskilati disinda
kullanimi pek yaygin degildir.

YANGIN SONDURUCUYU CALISTIRMA

Sondiiriiciileri daima dik tutarak calistirin. Asagidaki sekilde gosterildigi
gibi, tasmabilir yangin sondiiriicii calistirmada unutulmamasi gereken
sudur:

P.A.S.S

Atese Yoneit ———

v

Sik

Stipur

v




YANLIS

R .

Riuzgara karsi durmak.

e S
POy
NN
Yanan yere Ustten ve arkadan
midahale etmek.

R

Yukandan damlayan yanicl ve parlayici
maddelere, agsagidan mudahale etmek.

Yangmn aninda séndirme cihazlarim
bosaltip pespese kullanmak

A v WEMY

Yangin mahallini terketmek.

L

Kullanilmig yangin séndirme cihazlaring,
kullanilmarmiglarla bir araya koyup
karistirmak v eya kullanilmarmis gibi
yerine asmak.
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DOGRU

Ruzgan, istikametine gore arkana al.

Onden tarayarak, yanginin cikis
noktasi, yani dip kismina midahale et.

Damlama veya sizintt noktasindan,
vaniyukaridan midahale et.

b

Mevcut yangin séndiurme cihazlarin
aynt anda degisik vonlerden kullan.

W | ﬁ.l [

Yanginin tamamen sandigine emin
olmadan yangin mahallini terketme.

g

Kullanilmig yangin séndirme cihazlarini
Digerlerinden ayirarak, dolum ve bakimim
saglamal.




(Yangin sondiirme uygulamasi)

YANGINLA MUCADELEDE EMNIYET

B Yapilacaklar...

e Emniyet malzemenizi kullanin

e “Cift” olarak calisin




e Yedek ekibiniz olsun

e ki farkli ¢ikisiniz olsun

¢ Duman dolu bir mekana, “dogru” yaklasin

e Emniyetli mesafeyi koruyun

e Atesin boyutlarin1 g6z 6niine alin, atesin kaynagina stiptirerek sikin

e Atesi Sondiiriin

B Yapilmayacaklar...

e Biiylik yanginlar sondiirmeye ¢alismayin

e (ok yakina girmeyin

e Tek basiniza atesi sondiirmeye kalkmayin
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YANGIN RISKLERINE YONELIK ONLEM VE HAZIRLIK
CALISMALARI

Acil durumda aranacak telefon numaralarii bir kagida yazip cogaltin. Bir
kopyasini telefonun yanina sabitleyin. Diger kopyalari, evdeki tiim bireylere;
devamli yanlarinda tasimalari i¢in verin. Unutmayin; evinizde yangin ¢ikmasi
durumunda yapacaginiz ilk hareket evi terk etmek ve giivenli bir yere ulasinca

itfaiyeyi aramaktir.

e Evinizde tercihen A B C (E) tipi kuru kimyevi tozlu yangin sondiiriicii
bulundurun. Evdeki tiim bireylerin sondiirticii kullanimini mutlaka fiili tatbikat
yaparak 6grenmelerini saglayin.

e Evdeki elektrikli cihazlarimizda kacak olup olmadigini kontrol kalemiyle
kontrol edin. Kablosu aginmisg, siyrilmis ya da kopmus cihazlarin onarilmasin
saglayn.

e Elektrik kablolarin1 stirekli kullanilan alanlardan ve halilarin  altindan
gecirmeyin. Kablolar1 hali altindan gecirmek kabloda olusan sorunlar1 gore-
memenize ve kablonun fazladan 1sinmasina sebep olur.

e Cocuklarin giivenligi i¢in yere yakin prizlerin kapakli olmasini tercih edin.

e Uzerinde TSE belgesi bulunan cihazlar1 kullanin.

e Elektrikli 1siticilar1 uzatma kablolari {izerinden galistirmayin.

e Cevrede cocuklar varken herhangi bir isiticinin onlar i¢in tehlike yarat-
madigindan emin olun.

e Sobalar1 yanabilecek cisimlerden en az bir metre uzak tutun.

e SOminelerin Onilinde kivileimlarin etrafa yayilmasini engellemek ic¢in cam
bulundurun.

¢ Yanginlarin 6liimciil tehlike arz ettigi zamanlarin genellikle ev halkinin uykuda
bulundugu saatler oldugunu akilda tutarak; isiticilar1 evdekiler disar1 ¢iktiginda
veya uykudayken kapatin.
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¢ Yanici maddeleri buharlastiklar1 zaman gazlarinin birikebilecegi kapali bolme-
lere ve sicak yerlere yakin depolamayin.

e Mutfakta ocagin yakininda plastik, kagit, havlu gibi yanict maddelerin bulun-
mamasini saglayin. Perdenin riizgarin etkisiyle ocaga ulagsmasini engelleyin.

e Yanan yagi, asla su ile sondiirmeye ¢alismayin, lizerine bir kapak orterek hava-
siz birakin. Dikkatli olun; yanan bir tavay1 hareket ettirmek; yanginin yayil-
masina neden olacaktir. Tavay1 kesinlikle lavaboya tasimaya kalkmayin, heniiz
sOnmiig gibi goriinen bir tencereyi yerinden hareket ettirmek ise; yanginin tekrar
alev almasina neden olabilir, 6nce sogumasini bekleyin.

e Mutfakta firiin icinde yangin olmasi durumunda firmin 1sitma diigmesini
kapatin ve kapagini yangin soniip, firin soguyuncaya kadar kapali tutun.

e Bacaniz1 periyodik olarak temizletin.
¢ Eviniz i¢in bir tahliye plani olusturun ve tiim bireylerin bu plan1 gozleri kapali

olarak uygulayabilecegi kadar iyi bilmesini saglaym. Cilinkii yangin sirasinda
olusan duman gorisiiniizii sifira indirecektir.
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EVINIZDE YANGIN BASLADIGINI FARKETTIGINIZDE...

o Eger yangini baslarken gordiiyseniz yanan maddenin tiiriine uygun
metodlarla ya da yangin sondiiriicii ile sondiiriin ve ategin tamamen son-
diigiinden emin olun, bunun igin gerekiyorsa su ile sogutma yapin.

o Unutmayn ki; yanguin basladigr odayr sarmasi sadece saniyeler
alir. Aminda miidahale etmezseniz yapabileceginiz en uygun davranis ev-
den miimkiin oldugunca ¢abuk ve giivenli bir sekilde disari ¢tkmaktir. Evi
tahliye ederken asansorii degil merdivenleri kullanin.

o Gecgtigimiz kapilart kapatin ancak kilitlemeyin. Kapilar: kapatmak
yvangun yayilmasini yavaslatacaktir.

o Dusart ¢ikarken kapilart acmadan evvel yiizeyinin sicak olup
olmadigint asagidan yukari dogru elinizin tersiyle kontrol edin. Eger
sicaksa veya kapimin altindan duman geliyorsa baska bir yoldan c¢ikin.
Cikacaginiz baska bir yer yoksa disari ¢ikmaymn. Kapt kapali kalsin,
miimkiinse iceri duman girisini 1slak bezlerle engelleyin ve kapiyi islatin.
Kurtartlmayr beklerken temiz hava solumak icin pencereyi acin

76




o Evden tahliye sirasinda yere yakin, egilerek ¢ikin, yanginda duman,
oncelikle yukarida tavana yakin yerde toplanacaktir. Eger miimkiinse
agzinizi tercihen islak bir bezle ortiin. Bu uygulama soludugunuz hava-
daki toz-is tanelerini kismen tutsa da zararli gazlart siizemez.

(Duman dolu mekandan uzaklagma yontemi)

o Eger kiyafetleriniz tutusursa durup, yere yatip, yuvarlanarak atesi
sondiirmeye ¢alisin. Durmak yanmanin kosusturmaya oranla az oksijen
almasint saglar, yere yatmak ve yuvarlanmak da havayla temasi azalttig
gibi iizerinizdeki atesin yanmaya son derece hassas olan bas boyun
bolgesine ilerlemesini yavaslatir ve yiikselen sicak gazlari solumanizi
engeller.

(Yat ve Yuvarlan)
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AFETLERDE TIBBi OPERASYONLAR

Afetler ¢ogunlukla, can giivenligi ve saghg tehdit eden, mevcut acil
durum kaynaklarinin giiciinii asan ve beklenmedik dogal felaketlerdir. Bu
kosullar, tibbi operasyonlar hakkinda bazi temel varsayimlara yol agar:

e Miidahale edilecek kazazede sayis1 yerel ekipleri asar

e Kurtulanlar digerlerine yardim ederler.

e Birgok kisi hayat kurtarma, ilkyardim veya afet aninda hayatta
kalma teknikleri hakkinda bilgi sahibi kabul edilmedigi halde,
bildikleri her seyi uygularlar.

Amerikan Cerrahlar Koleji, travma nedeniyle liimleri iige ayirmistir:

1-Hayati organlarin, tedavi edilemeyecek sekilde agir hasar gérmesi nedeniyle
bir iki dakika i¢inde 6liim.
2-Asir1 kanama nedeniyle birkag saat i¢inde oliim.
3-Metabolizmanin ¢okmesi veya enfeksiyon nedeniyle birkac¢ gilin veya birkag
hafta icinde 6liim. (direk yaralanmaya bagli olmayan 6liimler.)

Uzmanlar, basit tibbi miidahaleler sayesinde, afet kazazedelerinin %40’1n-
dan fazlasinin, 2. ve 3. tip 6liimlerden kurtulabilecegi konusunda hemfikirdirler.

Basit tibbi operasyon personeli, hayati tehlike iceren durumlar, hava yolu

tikanmalari, kanamalar, soklar ve daha az acil durumlar icin miidahale
uygulayabilecek sekilde egitilirler.

Saghk hizmeti veren
TEK EKIP TURKLER

80 binin (izerinde kisinin yagamini yitirdigi Guney Asya
depreminde Tiirk ekiplerinin cahgmasi takdir topluyor
| - Y e—

3
¥

nizea Tirk ekipler o kiledi iriliyor

(Chaklala Hava Ussii, islamabad 2005-Pakistan)
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HAYATI TEHLIKE ICEREN DURUMLARIN TESHIS VE
MUDAHALESI

Acil durum tibbinda, hava yolu tikanmalari, kanamalar ve sok, hayati
tehlike iceren durumlardir, “6ldiiriiciiler” olarak tanimlanir ve aninda miidahale
edilmesi gerekir.

e Nefes almay1 yeniden saglamak

¢ (iddi kanamalar1 kontrol altina almak

e Kan dolasimim yeterli ve diizenli hale getirmek.(Sok miidahalesi
sirasinda)

Hava yolunu acmak

Hava yolu tikanmasi, oksijen ve karbondioksitin akcigerlerdeki yer degisi-
mini engelleyen ve vucudun solunum sistemine zarar bir durumdur.

Baygin ya da yar1 baygin bir kazazedenin hava yolu tikanmis olabilir.
Hava yolu tikandiginda, kazazede oksijen alamaz, bunu etkisi seri olarak kalp ve
beyinde hissedilir. Hava yolu tikanmasindan sliphe edilen bir kazazedenin,
derhal solunumu kontrol edilmeli ve eger gerekiyorsa hava yolu agilmalidir.

Hava yolu tikanmalarinda zaman cok kritiktir. Ilk birka¢ dakika i¢inde
kalp fonksiyonunu vyitirebilir ve 4-5 dakika oksijensiz kalan beyin hasar
gorebilir.

En ¢ok rastlanan hava yolu tikanikligma dil neden olur. Kendinden
gecmis bir kazazedede, 6zellikle sirt {istli yatan birinde dil kaslar1 gevseyerek
geriye gidip hava yolunu tikayabilir.

Kazazede nefes almiyorsa, “Bas Geriye/Cene Yukar1” yontemini kullana-
rak hava yolunu agin. Bas Geriye/Cene Yukar1 yontemi asagidaki tabloda goste-
rilen alt1 adimi i¢erir:

(Havayolu agma miidahalesi)
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Bir kol mesafesinden kazazedeye omuzundan dokunarak “Beni duyuyor
musun ?”’ diye seslenin.

Eger kazazede cevap vermezse veya veremezse bir elinizi alnina koyun.
Diger elinizin iki parmagi ile ¢eneyi alttan tutun ve basi hafif¢e arkaya

dogru egerken ¢eneyi yukar1 dogru kaldirin:

e GOgsiin yiikselisine bakin

(Bak-dinle-hisset)

e Solugu dinleyin

e Karindaki hareketi hissedin.
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Kanamayi kontrol altina almak

Kanama, damar biitiinliigliniin bozulmasiyla kanin damar disina akma-
sidir. Ortalama bir insanin viicudunda bes litre kan vardir. Sadece bir litre kan
kayb1 bile olim riski dogurdugundan asir1 kanamanin hemen kontrol altina
alinmasi gerekmektedir.

Kanamalar, ilgili damar yapisina bagh olarak {i¢ ana baslikta incelenir:

Atardamar kanamasi (Arterial): Kan arterlerde yiiksek basingla dolasir. Bu
yiizden bu tip kanamalar figkiran kanamalardir.

Toplardamar kanamasi (Venous): Damarlarda kan diisiik basingla akar.
Toplardamar kanamasi normal akan kanamadir.

Kilcal damar kanamasi (Capillary): Kilcal damarlar kan1 diisiik basingla
tasirlar. Kilcal damar kanamasi sizint1 seklinde olan kanamalardir.

(Kanama gesitleri)
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KANAMALARA MUDAHALE ETMEK
Kanama miidahalesi 3ii¢ sekilde yapilir:
Dogrudan Lokal Basing: Yarnin iistiine temiz bir gazli bez koyup kuvvetlice

bastirarak dogrudan basing uygulayin. Basinci siirekli kilmak i¢in yarayi,
tamponlu bir sargi bezi ile sikica sarin.




Yiikseltme: Yarayi kalp seviyesinden yukari kaldirin

Basin¢ noktalari: En yakin basing noktasina baski uygulayarak kanin yaraya
yavas akmasimi saglaym. Basing noktalar1 ana damarlarin gectigi bolgededir.
Kolda, boyunda, bacakta, kasikta ve ayakta basing noktalar1 vardir.

N

ét koldaki basing noktasi)
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SOK MUDAHALESI

Sok, yetersiz ve diizensiz kan dolasimi nedeniyle metabolizmanin
zayiflamasi halidir. Uzun siire sokta kalma, hiicrelerin, dokularin ve biitiin
organlarin liimiine yol agar. Sokun baslica belirtileri sunlardir:

e Hizl yiizeysel soluma (dakikada 30°dan daha fazla)
e Soguk, solgun cilt
e “Elimi sik” gibi basit komutlara yanit verememe.

Soka girmis yaraliya su sekilde miidahale edilir:

o Kazazede sirt lstii yatirllarak ayaklart 20-25cm  yukari
kaldirilir.

e Hava yolu acik tutulur

e Kanamay1 kontrol altina alin

e Viicut 1sistm1 koruyun (yere ve yaralinin istiine battaniye
ortiin)

e Kaba ve asir1 hareketlerden kagimin.

e Yiyecek ve igecek vermeyin.

=2 & :

9
NN
%
-
-
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(Sok miidahalesi)
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YANIKLAR

Yaniklar i¢in ilkyardim miidahalesinin amaci yanmay1 durdurmak, aci ve
enfeksiyonu azaltmak icin yarali bolgeyi 6rtmektir.

Yaniklar; 1s1, kimyasallar, elektrik akimi ve radyasyonla olusabilir. Bir
yanigin ciddiyeti birgok faktore baglhdir:

* Yanicinin 1s1 derecesi

= Kazazedenin olaya maruz kaldig: siire
=  Viicudun yanan bolgesi

= Ne biiyiikliikte bir alanin etkilendigi

= Kazazedenin yas1 ve yaranin derinligi

Yanik Siniflandirmasi

Cildin ii¢ tabakasi vardir:

Epidermis . Cildin dig tabakasidir. Killarla (sag-tily) kaplhdir ve
sinir u¢lart bu bolgededir.
Dermis : Cildin orta tabakasi. Kan damarlari, yag tabakalari,

sag¢ kokleri ve ter bezleri bu bolgededir.

Deri alti dokusu : Cildin en i¢ tabakasi. Kan damarlar igerir, kas ve cilt
hiicrelerinin tizerindedir.

Yaniklar i¢in viicudun kritik bolgeleri sunlardir:

o Yiiz

Eller
Ayaklar
Genital bolge

Yaniklar ciddiyetine gore birinci, ikinci veya tigiincii derece olarak sinif-
landirilirlar. Yanik simiflandirmalari, etkilenen cilt tabakasi ve belirtileri sunlar-
dir:

1.Derece yamk: Epidermis dokusu etkilenir. Kizarmis, kuru cilt, Aci,
Sigsme(bazen) gibi belirtileri vardir.

2.Derece yamk: Epidermis ve dermis’te kismi hasar vardir. Kizarmis, su
toplamus cilt, 1slak goriiniim, ac1, sisme (bazen) gibi belirtileri vardir.

3.Derece yamk: Epidermis ve dermis tamamen zarar gormiistiir. Deri
altindaki dokuda hasar olasiligi vardir.(Cildin her tabakasinda ve alttaki
yapilarin bir kismi veya biitliniinde hasarlara neden olur.) Komiirlesmis bir cilt
tabakas1 goriintiisii vardir. Sinirlerin tahrip olmast durumunda oldukga acisiz bir
durum vardir.
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YANIK MUDAHALESI

Yanan kazazedeler i¢in yanik miidahalesi, yanma kaynagmi ortadan
kaldirma, yanig1 sogutma ve Ortmeyi igerir. Yanik miidahalesinin yontemleri
icinde sunlar vardir:

Kazazedeyi yanma kaynagindan kurtarin. Alevleri sondiiriin ve
yanmaya devam eden giysileri ¢ikartin.

Eger cilt ve giysiler hala sicaksa bir dakikadan fazla olmamak
sarttyla soguk suya batirarak onlar1 serinletin veya serin suda
sikilmis temiz kompreslerle kapatin.

Havay1 kesmek, aciy1r hafifletmek ve enfeksiyonu oOnlemek igin
steril sargilarla hafifce kapatin.

Yanik el ve ayaklar1 kalp hizasindan yiiksege kaldirin.

Yanik tedavisinde:

Hipotermi ile sonuglanabilecegi i¢in, buz kullanmayin. Hipotermiyi
onlemek icin temel kural bir defada viicudun yiizde on besinden
fazlasini serinletmemektir.

Doktor kontrolii olmadan antiseptik, merhem veya bagka tiir ilaglar
kullanmayin.

Deri tabaka parcalarin1 soymayin, su kabarciklarin1 patlatmayin ve
giysilerin yapisan pargalarini ¢ikartmayin(yanmigin etrafindaki yan-
mug giysileri kesin)
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KIRIKLAR

Kirik, kemik biitiinliigiiniin bozulmasidir. Kiriklar asagidaki siniflara ayrilir:
%
Kapal kirik: Kemik biitiinliigii Acik kirik: Deri biitiinliigii bozulmustur.
bozulmustur. Ancak deri saglamdir Kemik uglar1 disari ¢ikabilir.

Beraberinde kanama ve
enfeksiyon tehlikesi tagirlar

Kirik belirtileri

Kapali kiriklar, kemik parcalarinin yer degistirme derecesine gore tarif
edilebilir. Yer degistirmemis kirigin, rontgen cekilmedikge belirlenmesi zordur.
Ana semptomlar, genellikle bir incinme veya burkulmayi da belirten aci ve
sismedir. Bu yiizden ac1 ve sisme olan bolgeler, profesyonel teshis, muayene ve
bakim saglanincaya kadar kirik kabul edilmeli be bu sekilde muayene edilmeli-

dir.
Kirik Miidahalesi

Kapal1 bir kinga yapilacak ilkyardim sadece atel ile sabitlemektir.

Acik kiriklar, ciddi kanama ve enfeksiyon riski nedeniyle daha fazla tehlikelidir.
Bir agik kiriga miidahale ederken:

Acilan kemik ucglarmi yarali dokunun igine geri ¢cekmeyin.

Yarayi steril bir gazli bez ile sarin. Yaray1 yikamayin.

Agilan kemigi 10cmx10cm.lik nemli gazli bezle kaplayin ve kurumasini onle-
yin.

Yaray1 zedelemeden kirig atelleyin.
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HiPOTERMI

Hipotermi, viicut 1sisinin normalin altina diismesi durumudur. Hipotermi,
soguk hava veya suya maruz kalmakla veya 6zellikle yash kisilerde yetersiz
beslenme ile birlikte giyinme ve/veya sicaklik nedeniyle olusur. Hipotermi’nin
ilk belirtileri sunlardir:

e Viicut 1s1sinin 35°C veya daha az olmasi.
Cildin kizarik ya da mavimsi renk almasi.
Urpermeyle birlikte uyusukluk olmasi.
[leri safhalarda hipotermi vakalarinda, konusma tarzinda geveleme,
beklenmedik davranislar ve/veya umursamazliga rastlanir.

Hipotermi yalnizca birka¢ dakika i¢inde olustugundan, soguk hava veya

su ortamindan kurtarilan kazazedeler daima hipotermi miidahalesi gérmelidir.

HIiPOTERMIi MUDAHALESI

e Islak giysileri ¢ikarin, bast ve boynu kaplayacak sekilde battaniye
ya da uyku tulumuna sarin.

e Kazazedeyi hava kosullarindan koruyun.

e Eger kazazedenin bilinci yerindeyse 1lik ve tath icecek ve yiyecek
verin. Kesinlikle alkol vermeyin ve masaj yapmayin.

e Eger kazazedenin bilinci yerinde degilse, ona sok miidahalesi
uygulayin.

e Kazazedeyi ¢cok hizli bir sekilde 1sitmayin.

oo

(Hipotermi miidahalesi)
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BASTAN AYAGA MUAYENE ETME

Bastan ayaga muayene, sozle ve elle yapilmalidir. Bastan ayaga muayene-
yi daima ayni diizende ve sirayla, bastan baslayarak kazazedenin ayaklarina
dogru devam ederek yapin.

o
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(Muzaffarabad Ana Kamp Bolgesi Eki 2005-Pakistan)

Bastan ayaga muayene ederken yaralanmay1 gosterebilecek her seye ba-
kin, bunlarin i¢inde:

Sok belirtileri

Asir1 kanama

Clriime ve yaralanma
Ciddi ac1

Sekil degisiklikleri

Muayene sirasinda mutlaka lateks eldiven giyin ve ellerinizde kazazedeye
ait kan olup olmadigini sik sik kontrol edin.

Kapali bas, boyun veya omurga yaralanmasindan siiphelenildiginde,
miidahalenin hedefi, ek bir yaralanmaya neden olmamaktir. Herhangi bir kapali
bas, boyun veya omurga yaralanmasindan siiphelenildiginde, bu tarz bir yara-
lanma varmis gibi kazazede diiz bir hatta sabitlenmelidir.
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MUDAHALE BOLGESI KURMAK
VE
HALK SAGLIGI UYGULAMALARI
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MUDAHALE BOLGESI KURMAK

Bir afetten sonra zaman ¢ok kritik oldugu icin tibbi operasyon personeli
yaralilar oldugu tespit edildigi anda, bir yer secerek “Miidahale Bolgesi” hazir-
lamalidir. Se¢ilen alanin 6zellikleri su sekilde olmalidir:

e Emniyetli bir arazi.
o Afet bolgesine yakin, ancak riizgar iistii ve daha yiiksek bir

arazi.
e Araclarin ulasabilecegi bir arazi.
¢ Genislemeye uygun bir arazi.

RUZGAR

MUDAHALE
BOLGESI
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MUDAHALE BOLGESININ KURULMASI

e Miidahale bolgesi, yaralilar bildirildigi anda kurulmali ve asagidaki
ozelliklere uygun olmalidir:

e (esitli tehlikelerden, enkazlardan ve molozlardan uzak giivenli bir
alan.

e Tehlike alanina yakin fakat tehlike unsurlarina gore riizgar iistiinde
ve daha yliksekte.

e Ambulans, kamyon ve helikopter gibi nakil araglarinin sorunsuz
erigebilecegi.

¢ Biiyiitiilmeye ve gelistirilmeye uygun bir yer.

e Miidahale bolgesi agikga ¢izilmis olmal1 ve bu bolge i¢indeki ¢alis-
malar iyi organize edilmeli ve kaydedilmelidir.

HALK SAGLIGI UYGULAMALARI

Afetten etkilenmis kazazedeleri kapali bir yere, bir arada miidahale
edilmek tizere alindiginda, halk sagligini korumak iizere Onlemler alinmasi
geregi dogar. Dogru hijyen, dogru tuvalet ve ¢op atim ortaminin yaratilmasi ve
su aritilmas1 yoluyla hastaliklarin yayilmasim1 onlemek i¢in alinacak onlemler,
tibbi operasyonlarda ¢alisanlarin her biri tarafindan ve programli sekilde ele
almmalidir. Tibbi operasyonda hastalik yayilmasini en aza indirmek i¢in:

e Kurallara uygun hijyen saglanmali.
e Kurallara uygun tuvalet ve ¢op atim ortami saglanmali.
e Su antilmalidir.
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Hijyenin saglanmasi
Bir afette eldeki imkanlarla ¢alisma durumunda kalinsa bile kurallara uygun
hijyenik ortamin saglanmas1 6nemlidir. Bulasici hastaliklarin olugsmasinin 6nlen-
mesi, enfeksiyon riskinin ve hastaliklarin yayilmasi riskinin en aza indirilmesi
i¢in hijyene ¢ok 6zen gosterilmelidir. Hijyenin saglanmasi i¢in genel adimlar
i¢inde sunlar vardir:
e FElleri su ve sabunla sik sik yikamak
e Her zaman lateks eldiven giymek
e Her hastayr inceledikten ve miidahale ettikten sonra eldivenleri
degistirmek. (Imkansizliklar altinda bir alanda ¢alistyorsaniz bile, mutlaka
lateks eldiven giyin ve lateks eldiveni her bir hastayr muayene ettikten
sonra ¢amasir suyu katilmis su ile 10 birim suya 1 birim ¢amasir suyu’
dezenfekte edin.)
e Maske ve gozlik takin.
e Sargi bezi, gazli bez, ve bandajlar steril ortamda muhafaza edin.
e Viicut sivilariyla temastan kaginin.

Cevre Saghgimi Koruma
Yetersiz temizlik, hastalanmanin, bulasic1 hastaliklarin ve Olimiin ana
nedenlerinden biridir. Afetlerde tibbi operasyon durumlarinda temizlik saglan-
masi i¢in agsagidakileri uygulayin:
e Bakteri iretebilecek atik malzemeleri kontrol edin.(Lateks eldivenler,
sargilar vb.)
e Atik maddeleri plastik torbalara koyun ve onlar1 bu amag i¢in ayrilmis
0zel olarak isaretlenmis alana gomiin.
« Insan digkilarin1 gémiin.

Su aritilmasi
Bir afet sonrasinda i¢gme suyu bulunamayabilir, ya da yeterli miktarda
olmayabilir. Eger temiz su kaynaklar1 yeterli degilse, igme, yemek pisirme ve
tibbi amaglar i¢in suyu kaynatarak (kaynar durumda 10 dakika siireyle
tutulmali)kullanabilir ayrica, su aritma tabletleri kullanarak da suyu
aritabilirsiniz.
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ARAMA VE KURTARMA
OPERASYONLARI

95




Arama ve Kurtarma Nedir ?

Arama, herhangi bir seyin eksik veya kayip olup olmadigina dikkatle bakmak
(bir yerde, alanda, vs.)

Kurtarma, Sikistig1 ya da mahsur kaldig1 yerden kurtarmak veya ¢ikarmak.
Arama ve kurtarma, dikkatle planlamay1 ve tatbikatlarda deneyim kazandirmay1
gerektiren iki farkl eylemdir. Kurtarmaya girisme karar1 sunlara dayanir:
Mevcut riskler.

En ¢ok sayida kisiye en fazla yardimi yapma hedefine ulagmak.

Arama ve kurtarmanin hedefleri sunlardir:

e Her zaman kurtarmacinin emniyetini saglayin.

e En kisa zamanda en fazla kisiyi kurtarin.

e Kurtarilmasi kolay kazazedeyi once kurtarin.
Hafif arama kurtarma ekip iiyelerini sorumluluklar hafif arama kurtarma ile
kisithdir. Agir hasarli yapilarla ugrasirken misyonlari sunlardir:

e Alani izole etmek

e Digerlerini uyarmak.

Arama Kurtarma Kaynaklar

Arama ve kurtarma operasyonlari i¢in gereken li¢ esas kaynak sunlardir:
e Kurtarmacilar
o Malzemeler
e Zaman

Bu ii¢ kaynagin her biri ¢ok kisitli olabilir. Planlama, dogru degerlendirme ve
kurtarmacilarin emniyetine dikkat etmek énemlidir.

Arama ve Kurtarmada Durum Degerlendirmesi Yapmak

Durum degerlendirmesi kritik bir 6n adimdir. Arama ve kurtarmada durum
degerlendirmesi yangin sondiirme veya tibbi operasyonlardaki gibi aynmi temel
islemleri takip eder. Durum degerlendirme, miidahale calismalarinin basindan
sonuna kadar devam eder ve arama ve kurtarma ¢aligsmalarinin nasil gidecegini
gosteren degerli bilgiler saglar.

Durum degerlendirmeden, kismi ya da tamamen tahliye gerektigi sonucu ¢ikarsa
hafif arama kurtarma ekibinin misyonu emniyeti garantilemek ve tahliye
sirasinda organizasyon yapmaktir.
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Arama Operasyonlar: Diizenleme

Arama operasyonlarinin baslamasi karar1 verildiginde sistematik olarak asagi-
dakiler yapilmalidir:

e Olas1 kazazedenin yerini bulmak
e Uygun arama tekniklerini uygulamak.

Olas1 kazazedenin yerini bulmak, Arama kurtarma ekibi {iyelerinin mahsur kali-
nan yerlerde “mini degerlendirme” yapmasi ve potansiyel kazazede sayisinm
belirlemesiyle olur. Potansiyel kazazedelerin yerini tespit ettikten sonra, ekip
tiyeleri asagidaki arama yontemlerini uygularlar:

Sistematik olarak ve bastan sona cabalarin gereksiz olarak tekrarlanmasindan
kacinarak, sonuglarin kayitlarinin tutulmasini saglayarak.

Kurtarma Operasyonlari Diizenleme

Kurtarmalar ti¢ fonksiyon igerir:
e Emniyetli bir ortam yaratmak.
e Triaj uygulama veya kazazedelerin sabitlenmesi
e Kazazedelerin giivenli bir yere taginmasi

Emniyetli ortam yaratmanin amaci, kurtarmaci giivenligini saglamak ve ek yara-
lanmalar1 en aza indirerek kazazedeleri miimkiin oldugunca c¢abuk tagimaktir.
Kurtarmaci1 emniyeti saglamanin en onemli boliimii, her ekip liyesinin kendi
sinirlarini bilmesi ve belirlenmis giivenlik prosediirlerini uygulamasidir.

Ortam bir kere uygun hale geldiginde kazazedenin durumlarina, mevcut kurtar-
maci sayisina ve kurtarmacilarin gii¢ ve yeteneklerine ve en yakin ¢evrenin gii-
venilir olmasina bagli olarak, kazazedeler bir¢cok sekilde tasinabilir. Bazen bir
kazazede, yolunu tikayan nesneler kaldirildiginda kendi kendine disar ¢ikabilir.
Manivela ve tahkimat enkaz kaldirma i¢in kullanilabilir. Kazazedenin tasinmasi
istendiginde, arama kurtarma ekip tiyeleri durumu degerlendirerek bu duruma en
iyl uyan tahliye yontemini seger. Bas, boyun ve omurga yaralanmalari olan
kazazedeler, ek yaralanmalarin O6nlenebilmesi igin sabitlestirilir. Bu durumda
miimkiinse profesyonel tibbi personel ¢agirilmalidir.
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AFET PSIKOLOJISI

Afetten kurtulanlar, dogal olarak, tiirii ve siddeti birgok faktore dayanan
psikolojik ve fizyolojik tepkiler gosterirler. Ilgili baz1 faktorler su sekilde sayi-
labilir:

Ayni1 veya benzer bir olay1 daha 6nce yasamis olmak.

Rubhsal gerilimin yogunlugu

Olayin gerceklesmesinden o ana kadar gecen siirenin uzunlugu
“Kagis yok” duygusunun panige doniismesi.

Bireyin duygusal ac¢idan ne derece gii¢lii oldugu.

Kendi yasamlariyla ilgili yikimin biiylimesiyle, kurtulanlarin tepkileri daha
yogun hale gelir. Baska bir deyisle, kurtulanlarin yasamlar1 ne kadar zarar
goriirse, psikolojik ve fizyolojik tepkileri de o kadar biiyiir. Afet sonrasi ile ilgili
arastirmalar, bir afetten kurtulanlarin, duygusal agidan belirli asamalardan geg-
tiklerini gostermistir:

Olay anmi: kurtulanlarda hi¢ panik olmaz ve hatta hicbir heyecan gostermezler.
Kendilerini ve ailelerini hayatta tutabilmek i¢in yapmalar1 gereken seyleri yapar-
lar

(\VVan depremi 2011)

Kesif asamasi: Yasanan olayin hemen ardindan gelen kesif asamasinda,
kurtulanlar hasar belirleyip diger kurtulanlarin yerini bulmaya ¢alisir. Bu asa-
mada alisilagelmis sosyal iligkiler bir yana birakilarak, arama, kurtarma ve acil
durum tibbi operasyonlar1 gibi ilk miidahaleler i¢in islevsel iliskiler kurulur.
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Kurtarma asamasi: Hafif arama kurtarma ekiplerini de igeren acil durum
hizmet personeli devreye girer ve kurtulanlar hig itiraz etmeden bu gruplarin
talimatlarin1 yerine getirirler. Kurtarmacilarin, onlarin ihtiyaglarim1 sagla-
yacagina ve bu sekilde hayatlarini ¢cabucak diizene koyacaklarina dair bir giiven
hissi duyarlar. Bu nedenle kask ve yelek gibi arama kurtarma personeli
oldugunuzu belirleyen isaretler bu asamada ¢ok onemlidir.

Enkaz kaldirma-lyilesme asamasi: Kurtulanlar iyilesme asamasinda, kurtarma
caligmalarinin geregi kadar cabuk ilerlemedigine inanirlar. Bu duygu, diger
streslerle birlestiginde (6rnegin, bireyler, kendilerine barinacak ¢adir ararken ya
da yiyecek dagitim siralarinda beklerken) kurtulanlarla kurtarmacilarin karsi
karsiya geldikleri durumlar olabilir.

Hafif arama kurtarma ekibi iiyeleri olarak olayin etkisinden kurtulanlarin
psikolojik tepki géstermesine hazirlikli olmalisiniz. Bazi durumlarda psikolojik
gerginliklerini sizlere yonelteceklerdir. Kisiden kisiye degisen farkli tepkilerle
karsilasabilirsiniz. Bununla beraber kurtulanlarin diisiince ve davranislarinmi
olayin psikolojik etkilerinin bir boliimii olarak degerlendirmeli ve kisi olarak siz
ya da diger kurtarmaci arkadaslarimizin yaptiklaryla ilgili olmadigimi bilme-
lisiniz.

Olay sirasinda psikolojik ve fizyolojik semptomlar
Psikolojik Semptomlar:

Tedirginlik veya kizginlik

Kendini ve baskalarini su¢lama

Tek basina kalma, geri ¢ekilme

Olayin tekrar olma korkusu

Sersemlik, uyusukluk veya asir1 bask1 altinda olma hissi
Caresizlik hissi

Depresyon, iiziintii ve ac1 hissetme
Konsantrasyon ve hafiza problemleri
Belirgin ruh hali degisikligi

Inkar

Fizyolojik Semptomlar:

Istah kayb1

Bas agrilar1, gogliste act hissi
Kusma, mide agrisi, bulanti

Asir aktif olma

Icki ve ila¢ kullaniminda asir1 artis
Kabus gérme

Uyku uyumama

Yorgunluk
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Bu tip tepkilerin yogunlugu, zamanlamasi ve siiresi kisiden kisiye degisir. Bu
tepkiler:

e Sert veya 1limli olabilir.

e Aninda gosterilebilir veya ertelenmis olabilir.

¢ Biriktik¢e yogunlasabilir.

Cocuklar da, bir afetten psikolojik veya fiziksel olarak etkilenebilirler. Bu duy-
gular fazla uzun siirmeyebilir, fakat olaydan aylar sonra da beklenmedik tepkiler
gostermelert miimkiindiir.

Eger yasanilan duygularin farkinda olunursa; kurtarma operasyonlart hem
kurtulanlar hem de kurtarmacilarin psikolojik ihtiyaclarina daha fazla yanit
verecek sekle sokulabilir. Psikologlar, kendini koruma mekanizmasi olarak,
Heyecanlarin, operasyonu etkilemedigi siirece kurtulanlar ve kurtarmacilarin
duygularini acik olarak gostermelerine izin verilmelidir.

Kurtarmacilar i¢in “Psikolojik ilkyardim”

Afetle ilgili stres etkileriyle ugrasan kurtarmacilara yardimci olmak i¢in Arama
kurtarma ekibinin yoneticileri, asagidaki yaklasimlar1 deneyebilirler:
Personele aciklama yapin: Kurtarma operasyonuna baslamadan 6nce kurtarma
personeline, nelerle karsilasabileceklerini, kendilerinde ve arkadaslarinda ne tip
duygusal tepkiler olusabilecegini anlatin.
Takim calismasina onem verin: Ekip {yeleriyle is ve duygu yiikiini
paylasmak, bastirilmis duygular1 yok etmeye yardimci olacaktir.
Personeli doniisiimlii cahstirin: Asir1 yorulmamalart igin, kurtarmacilar
dinlenmeye ve sonra tekrar gruba katilmaya tesvik edin.
Mola vermeye tesvik edin: Kurtarmacilari, afetin yarattigi baskilardan kurtul-
malar1 i¢in zaman zaman olay sahasinin disinda mola vermeye tesvik edin.
Diizgiin beslenmeye dikkat edin: Kurtarma goniilliilerine yeterli yiyecek sagla-
yin. Onlar1 mola verip diizenli beslenmeye, su icmeye tesvik edin.
Ekipleri doniisiimlii calistirin: Ekip tiyeleri birbirleriyle deneyimleri hakkinda
konusabilirler. Bu, onlarin psikolojik sagliklari i¢in ¢ok énemlidir.
Kurtarmacilarn kademeli olarak gorevden alin: Kurtarmacilari ani olarak
gorevden almayin. Stresi yiiksek bir alanda ¢alisan kurtarmaciy1 dnce orta stresli
bir alana c¢ekin, daha sonra stresi diisiilk alana yonlendirin. Ani olarak ¢alis-
madan geri ¢ekme, kurtarmacida ek bir stres yaratir.

Biitiin bunlarda baska, bir arama kurtarma ekibi operasyon sonunda ekip
uiyeleri, nelerle karsilastiklari, neler hissettikleri ve neler yaptiklar1 konusunda
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bir toplant1 yapmalidir. Deneyimli kurtarmacilar, bu toplantilar1 kendi streslerini
kontrol etmek i¢in yararli bulmakta, fakat bazi durumlarda profesyonellerden
yardim almanin gerekli olacagini diisiinmektedir.

Kazazedeler i¢in psikolojik ilkyardim

Afetzedelere, afetle ilgili stresin etkileriyle ugragsmalarinda yardim etmek i¢in
asagidaki yaklasimlarda bulunabilirsiniz:

Dostea iliski kurun: Kazazedelerle konusun. Onlar1 duygular1 hakkinda oldugu
kadar fiziksel ihtiyag¢lar1 hakkinda da konusmalari icin tesvik edin.

Dinleyin: Eger kazazedenin sdyleyecek bir seyi varsa dinlemeye zaman ayirin.
Karsmizdakinin duygularini anlayip paylasin: Kisinin endiselerini ve ilgilendigi
seyleri anladiginizi ve bu c¢esit duygularin beklenir oldugunu davranislariizla
gosterin.

Sir saklamasim bilin: Size duydugu giiveni kétiiye kullanmayin. Sizlerle pay-
lastig1 kisisel bilgileri bagkasiyla paylasmayin.

Bu tekniklerin kullanimi, kurtulanlarin iyilesme yolundaki ilk adim olarak
ithtiya¢ duyduklar rahatlik ve destegi saglayacaktir.
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KURESEL ISINMA

Giincel bir konu olan KURESEL ISINMA, sebep sonug iliskisine dayanan ve
insanoglunun dogaya verdigi zararlar ile dogal kaynaklarin hizli tiiketimi sonucu
ortaya ¢ikan 1sinmayla birlikte ekolojik ve meteorolojik sistemin diizensiz ve
olumsuz yonde degisimini ifade eder. Cok genel olarak kiiresel 1sinmaya bakis
bu sekilde ifade edilebilir. Ama konunun daha iyi algilanmas1 bakimindan daha
genis bir sekilde ele alinmasi ge¢gmisten giliniimiize hatta bundan sonraki olasi
gelisme siirecinin de ele alinarak incelenmesi gerekmektedir.

19.yy sonlarina dogru yasanan sanayi devrimi ile baglayan sanayilesme ve
endiistrinin yayginlasmasi ve buna paralel olarak artan fosil yakit (komiir, pet-
rol) kullanimi kiiresel 1sinma gerceginin ele alindigi ve telaffuz edildigi stirecin
baslangicini olusturdugu ilgili bilim adamlar1 tarafindan ifade edilmistir. 1958
yilinda Rogel Rewelwe ve David Keeling adinda Amerikali iki bilim adami
atmosfere balon yollayarak atmosferde olusan karbondioksit miktar1 ve hava
sicakliklarinmi Glgerek kayitlara almis ve bu suretle atmosferde bulunan karbon-
dioksit miktarma bagli degisen hava sicakliklarini tespit etmislerdir. Yaptiklari
incelemelerde havada bulunan karbondioksit miktar1 arttikca hava sicak-
liklarinin artis yoniinde degistigini tespit ederek kiiresel 1sinma gergegini ¢ok
ciddi anlamda ifade eden bilim adamlar1 olarak bilinmektedirler.

Karbondioksit, sera gaz1 gibi ifadeler KURESEL ISINMA konusu iginde
cok siklikla bahsedildiginden bu ifadelerin kiiresel 1sinma ile nasil bir baglantisi
oldugunu ve nicin ¢ok sik kullanildigini belirtmekte yarar var. Oncelikle SERA
GAZI nedir? Niye sera gazi ifadesi kullanilmistir? Buradan baglayalim.

(Alibeykdy Baraji-Istanbul)
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“SERA” NEDIR ?

Seralar, genellikle tarimsal amagla kullanilmakta olan yapilis 6zelligiyle
giines 1sinlart ve 1sisiin i¢ ortama ulagsmasin saglayan ve gelen is1y1 igeride
muhafaza ederek i¢ ortam sicakligini dis ortam sicakligindan daha sicak olma-
sini1 saglayan diizeneklerdir. (Resim 1.1)

2 — -”:4% e ¥
'(Resll m-l'.l nmsal ma(;l ullar‘n-lan ornek sera resm vetemil 11n1n gosterimi)
Atmosferde biriken daha sonra bahsedecegimiz gazlar (resim 2.1) de temsili

olarak goriildiigii gibi diinyamizin etrafinda adeta sera diizenegi gibi bir sistem
olusturarak sera etkisi yaptigindan bu gazlara sera gazlar1 denmektedir.

(Resim 2.1)

Temsili resimde de goriildiigii gibi giinesten diinyamiza ulasan ismlar (kisa
dalga boylu) sera gazlarindan gecip yeryliziine ulagmakta ve yeryiiziinden yansi-
yarak tekrar uzaya gitmeye calisan (uzun dalga boylu kizilétesi) 1sinlarin bir kis-
mi1 sera gazlar tarafindan yansiyarak tekrar yeryiiziine ulagsmakta ve boylece
diinyamizin 1sinmasina sebebiyet vermektedir. Aslinda sera gazlarinin diinyamiz
icin ¢cok onemli ve faydali oldugunu sodyleyebiliriz, sayet sera gazlari olmasaydi
diinyamizin yeryiizli sicakligi ortalama -15 derece civarinda olacaktr ki bu da
yasam kosullar1 agisindan olduk¢a zor sartlart beraberinde getirecekti. Ancak
gilinlimiizde sera gazlarinin her gegen giin artmasi giines 1sinlarinin  daha fazla
hapsedilerek diinyamizin ortalama sicakligini arttirmakta ve bunun Sonucu
KURESEL ISINMA gercegini ortaya koymaktadir.

Glinlimiizde kiiresel 1sinmanin en biiyiik nedeni olan sera gazlarindan
kisaca bahsedecek olursak igerdigi gazlar genel olarak asagidaki gibidir:
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SERA GAZLARININ GENEL OLARAK ICERIGI

KARBONDIOKSIT % 50
HALOKARBONLAR CFC, HCFC % 17
METAN % 13
OZON % 7
DIAZOT MONOKSIT % 5

Zamanla bu oranlarda mutlaka degiskenlikler olabilir ancak goriiliiyor ki kar-
bondioksit sahip oldugu en yiiksek oranla kiiresel 1sinma da oldukc¢a 6nemli rol
oynamaktadir.

Gilintimiizde kiiresel 1sinmanin diinyanin periyodik iklimsel dongiilerinden
biri oldugu sdylensede bilim adamlarinin yapmis oldugu ¢alismalar hi¢ de dyle
olmadigini bizlere acikca gostermektedir. Bu konuda yapilan en 6nemli ¢alisma
Vostok buzullarindan alinan numune buz kaliplarindan yapilan analizle 400.000
yil evvelinden giiniimiize kadar olusan havadaki karbondioksit miktar1 ve hava
sicakliklarini gosteren ¢aligsmalardir.(Resim 3.1)

Temperature and CO. concentration in the atmosphere over the past 400 000 years
co. ey (from the Vostok ice core)

00 —

wif ~— ""» 3 “w‘l
250 ' B e
240 —
220 ) \ u | ‘ J :
180 : -
S0 =

43C 000 350 GO0 300 000 250 000 20)‘01) 150 000 100 000D SO 000 o

]
P
2>c 4 1 ' ]

e . 4" = (W L g h L L ' NN N
a8 - A . . LY L ar -1.'. ."V‘""/“‘- Y !'wl v ¥ ‘0{9‘-.,‘
B~ e —— e — — :
400 000 250 000 330G 000 250 000 200 00O 150 000
Year before present [present = 1950)

s &)
Aremdar -

Scuece: AR Pek, J Jocnel, o sl Clrmets st srwcopisesc Matsay of $9e pem 420 S00 yewrs thore e Vet oo cons ke Amsecscs, M 389 CUDNcl. PO 420406, 908

(Resim 3.1)

Yapilan ¢aligmalar resim 3.1 de yer alan grafik ile 6zetlenmis olup, yillara
gore karbondioksit miktarini (iistte) ve sicaklik degisimlerini (altta) goster-
mektedir. Grafiklerde de goriildiigli gibi diinyamiz 400.000 y1l boyunca karbon-
dioksit miktar1 ile orantili olarak 1s1 degisimleri paralellik gostermistir. Grafikten
de goriildiigl gibi karbondioksit miktar1 yakin gegmise kadar 300 ppmv mikta-
rin1 hi¢ gegmemistir (ppmv: milyonda bir orani) giiniimiizde ise bu miktarin 380
ppmv civarinda oldugu ve tedbir alinmadig: taktirde bu oranin hizla artabilecegi
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ve buna paralel olarak da 1s1 degisiminin artacagi yapilan bu arastirmayla netlik
kazanmistir. Sonug olarak, kiiresel 1sinmanin diinyanin periyodik 1s1 degisimin-
den degil son zamanlardaki karbondioksit basta olmak iizere sera gazlari mikta-
rinin artisindan kaynaklandigi anlasilmaktadir.

Kiiresel 1sinmada olduk¢a 6nemli olan karbondioksit iiretimi biiyiik bir
hizla artmistir. Sanayi devrimiyle baslayan fosil yakit tiiketimleri, artan sanayi,
gelisen ekonomiler, biiyliyen ekonomilere bagli gelisen lilks yasam, orman
arazilerinin yok edilip yerlerine fabrikalar veya liikks evler yapilmasi, paylasi-
lamayan rant ve buna bagli silah iiretimi, savaglar ve tatbikatlarin her biri kar-
bondioksit {ireten baslica kaynaklardir. Insanoglu maddi kazanimlar ugruna co-
mert bir sekilde dogayr kullanmig, maalesef doganin bir giin yetersiz kalip
felaketleri onleyemez hale gelecegini hesaba katmamustir. Ta ki bilim adam-
larinin kiiresel 1sinma ve kiiresel iklim degisikligi ile degisen ekolojik kosullarin
olumsuz etkilerinden bahsetmelerine kadar.

Geg de olsa farkina varilabildi ama ne yazik ki diinyamiza telafisi olanaksiz ha-
sarlar verilmis durumda.

Diinyamiz, tahmin edilen siireden ¢ok daha kisa bir zamanda degisiyor.
Kutuplarda buzullar biiylik bir siiratle eriyor, diinyanin bagka bdlgesinde
kurakliklar yasaniyor, baska bir bolgede siddetli yagmurlar ve seller veya siddet-
11 hortum ve kasirgalar olusuyor.

Kasirgalar ve firtinalarin okyanuslarin 1sinmasiyla olustugu bilinmektedir
cok yakin bir gecmise bakildiginda bircok kasirganin oldugunu rahatlikla hatir-
layabilecegiz: ELNINO, JEANNE, FRANCES, IVAN, EMILY, KATRINA
bunlardan bazilaridir.

Uzmanlara gore; kiiresel 1sinmanin yarattigi ve yaratacagi etkiler 6zetle soyle
siralanabilir:

Daha Fazla Kuraklik

Daha Sik ve Siddetli Kasirgalar ve Firtinalar
Seller

Asir1 Sicakliklar ve Yanginlar
Ekosistemlerin Degismesi

Biyolojik Cesitliligin Yok Olmast

Kiiresel Gida Uretim Diizeninin Bozulmas1
Daha Fazla Yoksulluk

Daha Fazla Hastalik

Gogler

Bolgesel savaslar
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Insanlik ile dogal diinya arasinda korkung¢ bir savas var ve bu savasi ii¢
onemli faktor tetiklemektedir:

1-NUFUS ARTISI

1945 yilinda iki milyar civarinda olan diinya niifusu giiniimiizde yedi milyar1
zorlamaktadir. Niifus artisinin etkileme siireci su sekilde olusmaktadir:

¢ Niifusun artmasiyla daha c¢ok tiiketim

Tiiketimi karsilamak i¢in daha ¢ok iiretim

Daha ¢ok iiretim i¢in daha ¢ok enerji

Daha ¢ok enerji icin daha ¢ok sera gazi

Daha ¢ok sera gaz1 =daha ¢ok kiiresel 1sinma

2-TEKNOLOJIiK GELISMELER

Sanayi devrimiyle baslayan teknolojik gelismeler her gegen giin baska tekno-
lojileri dogurmakta ve her yeni teknoloji yeni iiretim tesislerinin kurulmasina
sebep olmaktadir. Tiiketimin sinirlar1 zorladig1 bir noktada yetismeye ¢alisan
diinya endiistrileri kapasite artirnmlariyla rekabet ortaminda var olma savasi
verirken eriyen dogal kaynaklar ve ekolojik dengeler maalesef goz ardi edil-
mektedir.

3-INSANLARIN BAKIS ACISI

Niifus artis1 ve teknolojik gelismelerin parabolik olarak artisina sebep olan
insanoglu ne yazik ki tikkenen diinya kaynaklarinin yeniden kazanimi agisindan
higbir ¢aba gosteremedigi gibi bu konuda ¢6ziimii baskalarindan bekleyip, “ben
ne yapabilirim ki ?”” veya “nasil olsa birileri yapar” gibi ve benzeri diisiincelerle
tilkenen diinyamiza seyirci kalmaktadirlar.
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COZUMLER
1-ULKE BAZINDA

Ulke bazinda ¢oziimler boliimiinde ele alacagimiz ve bugiine kadar yapilabilen
en etkili tesebbiis Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
(BMIDCS) ve “KYOTO PROTOKOLU?’ niin kabul edilmesi olmustur.

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi, evrensel ilkeler
dogrultusunda atmosferdeki sera gazi birikimlerini, insanin iklim sistemi
tizerindeki tehlikeli etkilerini Onleyecek bir diizeyde durdurmayi hedefleyen
uluslararas1 bir anlasmadir. Kyoto Protokolii ise iilkelerin ortak fakat farkli so-
rumluluklari, ulusal ve bolgesel kalkinma oncelikleri, amaclari1 ve 6zel kosullar
dikkate alinarak, oncelikli olarak gelismis/sanayilesmis tilkelerin sera gazi emis-
yonlarimi azaltmalar1 yoniinde yiikiimliiliikler getirmektedir. BMIDCS Ek 1 lis-
tesinde yer alan gelismis {ilke taraflari, Kyoto Protokolii Ek B Listesinde belir-
lenen sayisallastirilmis emisyon sinirlamalarina uymay: taahhiit etmektedirler.
Kyoto protokolii’niin ilk yiikiimliiliik stiresi 2008 yilinda baslayip 2012 yilinda
sona erecektir ve {lilkeler 2012 yili sonrasi neler yapilacagi konusunu ele
almaktadirlar.

2-BIREYSEL BAZDA

Kiiresel Isinma ile miicadelede en 6nemli faktor, kiiresel 1sinmaya sebep
olan insanlardir. Dolayisiyla ise sebep olan noktadan baglamak en etkili ¢oziimii
tiretecektir. Uzmanlar, kiiresel 1sinmay1 engellemenin miimkiin olmadigini ve
geri doniisii olmayan bir siirece girildigini ancak gerekli tedbirler alinirsa kiiresel
isinmanin diinya iizerindeki negatif etkilerinin geciktirilebilecegini belirtmek-
tedirler.

Birey olarak kiiresel 1sinma ile miicadelede yapacak ¢ok sey var ve bu
yapilacaklar ge¢ kalinan bugiinlerde gerek yazili gerekse gorsel medyada gesitli
sekillerde yer almaktadir. Yasamimizin her alaninda yiizlerce 6nlemler olarak
anlatilmaya calisildi. Yizlerce onlemi akilda tutmak yerine konunun toplumlara
anlatilmas1 ve onlarin bu konuda bilgilenmesi ve bilinglenmesinin saglanmasi
cok daha etkili olacaktir. Alinacak onlemlerin basinda tasarruf konusu 6n plana
cikmaktadir. Her konuda yapilacak tasarruf diger bir deyisle bilingsiz tiikketimin
onlenmesi genelde kiiresel 1sinmaya sebebiyet veren etkenleri minimize ede-
cektir.

Evlerimizde izolasyon yapmak isitma ve sogutma konusunda harcanacak
enerjiyi asgari diizeye indirecektir.

Yakin mesafelerde araba kullanmamak veya toplu tasima araglarini tercih
etmek, elektrik enerjisini alternatif enerji kaynagi olan giines veya riizgardan el-
de etmek,
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Fosil yakat tiikketimini azaltarak sera gazlarinin artig1 6nlenebilir.

Agaclar kiiresel 1sinmada en etkili varliklarimizdir. Yetiskin bir agag, bir
saatte 1,7 kg oksijen tretirken 2,3 kg karbondioksit tiiketmektedir. Bu yiizden
ormanlarimizi koruma altina almali ve ormanlik alanlarimizi arttirmaliyiz.

Damlayan musluklarin onarimi veya fazla su tiiketen rezervuarlarin
degisimi su sarfiyatini azaltacaktir.

Bu ve benzeri oneriler yukarida bahsedildigi gibi belki yiizlerce olabilir.
Ancak en etkili ¢oziim ge¢ kalinmadan birey ve toplumlar: bu konuda egiterek
bilinglendirmektir. Kiiresel 1sinma konulu seminerler verilmeli ¢esitli projeler
tiretilmelidir. Unutulmamalidir ki bilingli insanlar ¢ogaldik¢a Kiiresel 1sinmay1
tetikleyen ii¢ faktoriin liclinciisli olan “insanlarin bakis acis1” degisecektir.

Cok daha ge¢ kalmadan

= BILGILENMELI ve BILINCLENMELIYIZ
= UYGULAMALIYIZ
= BASKALARINI DA BILGILENDIRMELIYiZ

Unutulmamalidir ki “DUNYAMIZ EVRENDEKI TEK EVIMIZ” gidecek baska
yerimiz olmadigindan diinya iilkeleri ve bireyler olarak diinyamizi korumali ve
ona gereken 6nemi vermeliyiz.

Yiice 6nderimiz Mustafa Kemal ATATURK’ iin veciz sozii bizlere her
yerde ve her zaman oldugu gibi yine 151k tutmali birey ve toplumlar: bu konuda
sorumlu davranmaya sevk etmelidir.

“Felaket basa gelmeden evvel koruyucu ve onleyici tedbirleri diisiinmek
lazimdwr. Felaket geldikten sonra déviinmenin yarari yoktur.”

Mustafa Kemal ATATURK
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TEKNIK LOJISTIK
MALZEMELERI




TEKNIK LOJISTIK MALZEMELERI

BILGILENDIRMENIN AMACI
* Enkaz ¢alismasina yonelik malzemelerin 6grenilmesi.
* Bu malzemelerin temel kullanim sekilleri.
* Basit arizalarin ¢6zimii.

ARAMA KURTARMA MALZEME CESITLERI
Kazazedenin yerini belirleme cihazlar
» El aletleri
» Jeneratorler
* Kiricilar-deliciler
» Kesiciler
» Basing destekli cihazlar
* Aydinlatma

KAZAZEDENIN YERINI BELIRLEME CIHAZLARI

GORUNTULEME ve DINLEME CIHAZLARI
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KUCUK EL ALETLERI

« Balyoz

* Ceki¢c — murg
* Demir makasi
+ Kazma

+ Kiirek

+ Kova

* Levye

W=,
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JENERATORLER

e Benzinli

e Dizel jeneratorler
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KIRICILAR-DELICILER

ELEKTRIKLI KIRICILAR

e Kirici - deliciler
e Kiricilar

BENZINLI KIRICILAR

e DoOrt zamanh

® iki zamanl
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KESICILER
ELEKTRIKLI KESICILER

Demir kesiciler
Beton kesiciler
Demir — beton kesiciler

BENZINLI KESICILER

Demir kesiciler
Beton kesiciler
Demir — beton kesiciler

BASINC DESTEKLIi CIHAZLAR

HIDROLIK
e Kesme ayirmalar
o Kaesiciler
e Kiricilar

PNOMATIK
e Kesiciler
e Kiricilar
e Kaldiricilar
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AYDINLATMA CIiHAZLARI
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KAYNAKCA

AKUT Arama Kurtarma Dernegi / Toplum Afet Miidahale Egitim
Dokiimanlari—2000

AKUT Arama Kurtarma Dernegi / AKUT’la Afetlere Hazirlik — 2004

AKUT Arama Kurtarma Dernegi / Deprem Egitimi El Kitab1 — 2008
Afetler Cografyasi-Prof. Dr Ramazan Oney
National Geographic-Depremler ve Volkanik Patlamalar Belgeseli

Tarihteki Onemli Dogal Afetler-Yeliz Aksoy
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