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¥NS¥Z  

 
Avusturya Lisesiônin ­ok deĵerli ºĵrencileri, yoĵun ders programēnēz arasēn-
da, AKUT Lise Afet Bilinci Eĵitimi'ne katēldēĵēnēz i­in sizleri tebrik ederim. 
¦lkemizde ne yazēk ki eksik ve yanlēĸ bilinenlerle dolu bu alanda, kendinizi 
geliĸtirmeyi tercih ederek ­ok doĵru bir karar verdiĵinizi bilmenizi isterim. 
Bir dºnem boyunca, AKUT eĵitmenleri tarafēndan verilecek olan bu ºzg¿n 
eĵitimde, yalnēzca afetler, acil durumlar, ilk yardēm ve arama kurtarma 
konularēnda ­ok deĵerli bilgileri edinmekle kalmayacak, aynē zamanda g¿-
venli yaĸam k¿lt¿r¿, risk yºnetimi, kriz yºnetimi gibi g¿nl¿k hayatēn i­in-
deki ­ok ºnemli konularda da kendinizi geliĸtireceksiniz. Planlama, lojistik, 
organizasyon, takēm ­alēĸmasē, liderlik ve kritik s¿re­lerde karar verme 
becerileri gibi konularda da yaĸētlarēnēzdan ­ok daha olgun ve donanēmlē 
olacaksēnēz. Bu ºzel kabiliyetlerin, yaĸamēnēz boyunca hem sizlere hem 
baĸta aileleriniz olmak ¿zere yakēnēnēzda bulunan insanlara hem de sorum-
luluĵunuz altēnda olacak her yere ­ok faydalē olacaĵēnē sºyleyebilirim. 
     Bir dºnem boyunca, baĸta sevgili Ali Rēza ķahin olmak ¿zere, deneyimli 
AKUT gºn¿ll¿lerinin katēlacaĵē derslerden ve uygulamalardan ­ok keyif ala-
caĵēnēza, ­ok ĸey ºĵreneceĵinize ve kendinizi daha iyi tanēyēp kendi i­inizde 
hen¿z farkēna varmadēĵēnēz yeni kabiliyetler ortaya ­ēkaracaĵēnēza inanē-
yorum. Bu dºnem boyunca gºreceĵiniz t¿m bu derslerde herĸey bir yana; 
bizim gibi d¿ĸ¿nen insanlarla beraber ama­ ve eylem birlikteliĵine ulaĸa-
bildiĵiniz takdirde, tek baĸēmēza yapabileceklerimizden ­ok daha fazlasēnē 
baĸarabileceĵimizi de deneyimleyerek ºĵreneceksiniz.  

AKUT bilginin paylaĸēldēk­a ­oĵaldēĵēna ve bilginin, eĵitimin asēl ama-
cēnēn bu bilgiyi, eĵitimi alan kiĸide davranēĸ deĵiĸikliĵine yol a­masē ge-
rektiĵine inanan bir kurum. 16- 17 yēlē bulan deneyimlerini, her t¿r iletiĸim 
imkanēnē kullanarak, ºzelde doĵrudan konunun ilgililerine ve meraklēlarēna, 
genelde ise t¿m T¿rkiye'ye aktarmaya ­alēĸēyor. Acil durumlar, afetlere ha-
zērlēk ve arama kurtarma gibi konularda, ¿lkede ­aĵdaĸ bir bilin­ ve farkēn-
dalēk yaratmaya, mevcut olanēn da geliĸtirilmesine ­aba gºsteriyor. T¿rkiye 
ve T¿rk Milleti i­in yaptēĵē her iĸte olduĵu gibi, ATA'mēzēn izinde, tamamen 
gºn¿ll¿ ve karĸēlēksēz olarak... 
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 Sevgili ºĵrenci arkadaĸlarēm, ¿lke yurttaĸēyla geliĸir, b¿y¿r, ­aĵdaĸlaĸēr. 
AKUT'un T¿rkiye'nin heryerinde ve d¿nyanēn b¿y¿k afetlerinde 1100'¿ aĸan 
arama kurtarma ­alēĸmalarēnda kurtardēĵē 1500'e yakēn insan bir yana, 
eĵitim, toplum bilin­lendirme ve bilgi paylaĸēmē temeline dayalē t¿m bu 
­alēĸmalarēnda asēl hedefi, ­aĵdaĸ medeniyetler i­erisinde layēk olduĵu yere 
ulaĸmēĸ, afetlere dayanēklē T¿rkiye'nin ger­ekleĸmesine katkēda bulunmaktēr. 
Sizler de, bu gen­ yaĸlarēnēzda almayē se­tiĵiniz bu sēradēĸē eĵitimle, afetlere 
dayanēklē, ­aĵdaĸ T¿rkiye'nin oluĸmasēnda ­ok ºnemli birer deĵer olacak-
sēnēz.   
 
 
AKUT ailesine, aramēza hoĸgeldiniz... 
 
  
Sevgilerimle, 
 
AKUT Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 
 
Ali Nasuh Mahruki 
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ñD¿nyada herĸey i­in medeniyet i­in, hayat i­in, baĸarē i­in en ger­ek yol gºsterici 

ilimdir, fendir. Ķlim ve fennin dēĸēnda yol gºsterici aramak gaflettir, cahilliktir, doĵru 

yoldan sapmaktēr.Yalnēz, ilmin ve fenin yaĸadēĵēmēz her dakikadaki safhalarēnēn 

geliĸimini anlamak ve ilerlemeleri zamanēnda takip etmek ĸarttēr.ò 

 

Mustafa Kemal Atat¿rk  1924 
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TARĶH¢E 

 
1994 yēlēnda Bolkar Daĵlarēônda(Bolkar Daĵlarē, Konya, Niĵde ve Ķ­el illerine 

yayēlmēĸ en y¿ksek noktasē 3524metre rakēmlē tektonik bir daĵ sērasēdēr.) sonu­-

suz kalan bir arama faaliyetinin sonrasēnda daĵcēlēĵē ve daĵlarē bilen ancak 

arama kurtarma yapmayē bilmeyen k¿­¿k bir grup daĵcē 1995 yēlēnda 

kendilerine AKUT adē vererek aynē yēlēn Aralēk ayēnda Bursa Uludaĵôda ilk 

kurtarmasēnē ger­ekleĸtirdi.  

 

                          
 
1997ôde deprem ve sel eĵitimlerini tamamladē. 1998 Adana/Ceyhan depreminde 

gºsterdikleri baĸarē nedeniyle 15 Ocak 1999 tarihinde Bakanlar Kurulu tarafēn-

dan ñKamu Yararēna ¢alēĸan Dernekò ¿nvanē verildi. 
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AKUTôUN G¥REVĶ 
 Daĵ ve doĵa koĸullarēnda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarēnda, dep-

rem, sel gibi doĵal afetlerde ve b¿y¿k kazalarda tamamen gºn¿ll¿ olarak, kar 

amacē g¿tmeden insan hayatē kurtarmak derneĵimizin temel amacēdēr. 

 

 

 
 

 

AKUTôUN MĶSYONU 

 
Daĵ ve doĵa koĸullarēnda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarēnda deprem 

sel gibi doĵal afetlerde ve b¿y¿k kazalarda tamamen gºn¿ll¿ olarak amatºr bir 

­alēĸma ve profesyonel bir yaklaĸēm ile baĸē dertte olan kiĸilere en kēsa s¿rede 

ulaĸmak,  

 

                      
 

 
yardēm i­in gereken uygun koĸullarē yaratmak, doĵru arama ve kurtarma 

­alēĸmasē yaparak, kazazedelere temel ilk yardēm desteĵini saĵladēktan sonra 

emniyetli ortam koĸullarēna nakillerini saĵlamak, bu t¿r olaylarda can kaybēnē en 

aza indirmek ve arama kurtarma konularēnda toplumu bilgilendirmek 

derneĵimizin temel amacēdēr. 
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AKUTôUN DEĴERLERĶ 

 

 

¶ G¥N¦LL¦L¦K 

 

¶ KARķILIKSIZ YARDIMSEVERLĶK 

 

¶ ĶNSAN HAYATINA DEĴER VERMEK 

 

¶ D¦R¦STL¦K  

 

¶ G¦VENĶLĶRLĶK 
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AFETLERE 

HAZIRLIK  
 

¸!b!w5!F[!w KUM FIRTINASI YILDIRIMLAR DEPREMLER

SELLER KURAKLIK ¢{¦b!aT YANGINLAR

HORTUMLAR HEYELAN YTa¸!{![-.T¸h[hWTY-w!5¸h[hWTY-b«Y[99w
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AFET NEDĶR? 

 
Can kaybē, yaralanma, yapēsal ve yapēsal olmayan fiziksel hasarlar, ­evresel 

zararlar ile kiĸi ya da kurumlarēn faaliyetlerini kēsētlayan her t¿rl¿ beklenmedik 

olay ve tehlike ñacil durumò adēnē alēr. 

Afet ise, onunla m¿cadele etmek i­in kurulmuĸ kurum, kuruluĸ ve organizas-

yonlarēn yetersiz kalmasēdēr. 
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AFETLERĶN NEDENLERĶ NELERDĶR ? 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

Ķnsan nedenli :  Ķnsan eliyle oluĸturulan afetlerdir. ¥rnek olarak 

kontrol altēna alēnamayan orman yangēnlarē ¿lke ­apēnda afete sebep olabilir. 

Doĵal  :  Deprem, Yangēn, Sel, ¢ēĵ, Kasērga, Tayfun, 

Tehlikeli Madde Kazalarē, Yanardaĵ Patlamasē, Kuraklēk, N¿kleer Patlama, 

Heyelan, Erozyon v.b. 

Teknolojik  :  N¿kleer santraller gibi ileri teknoloji kullanēlan 

tesislerde meydana gelen kazalar afete sebep olabilir.  

 

 

 

  

ĶĶnnssaann  nneeddeennll ii ......  

  

  
DDooĵĵaall ......  

  

  
TTeekknnoolloojj iikk......  
 

   
   

   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

   
   

   

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 ZEHĶRLĶ 
MADDE 

 
 

OKSĶTLEYĶCĶ 

 

 

 

 
 

8 
3 

 

AķINDIRICI 
SIVI 

Afetler doĵal nedenlerden veya insanlarēn yol a­tēĵē hatalardan oluĸabilir. 

Yēlēn herhangi bir mevsiminde olabilir; sēnērlē ya da geniĸ ­aplē coĵrafi 

alanē kapsayabilir. 
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AFETLERĶN ¥ZELLĶKLERĶ 
 

¶ M¿cadele kaynaklarē yetersiz kalmēĸtēr 

¶ Yaĸam, saĵlēk ve ­evre tehdit altēndadēr 

¶ Nispeten beklenmedik olaylardēr 

¶ Yēlēn herhangi bir mevsiminde olabilir 

¶ Dar ya da geniĸ ­aplē bir coĵrafi alanē kapsayabilir 

 

 

 

AFETLERĶN DOĴASI 

 
Â Bºlgesel ve bºlge dēĸē yardēmēn ulaĸmasē 72 saat s¿rebilir 

Â Bireylerin en az 72 saat i­in kendilerine yeterli olmalarē 

gerekebilir. 

 

 

 

AFET T¦RLERĶ 

 

D¿nyamēzda felaket sēnērlarēna      

ulaĸabilecek b¿y¿kl¿kteki  

geniĸ ­aplē olaylardan                         

bazē ºrnekler aĸaĵēda  

verilmiĸtir:  

 

¶ Deprem              
¶ Yangēn     

¶ Sel  
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¶ ¢ēĵ                     

¶ Kasērga 

¶ Tayfun 

¶ Tsunami 

 

                  
 

 

 

 

                      
                    

¶ Tehlikeli madde kazalarē 

¶ Yanardaĵ Patlamasē 

¶ Kuraklēk 

¶ Salgēn hastalēk        

¶ N¿kleer Patlama 

¶ Heyelan      

¶ Erozyon 

¶ Terºr hareketi (¥r. Bombalama) 

¶ Sivil kargaĸa   (¥r. Ayaklanma) 
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AFET ¢ALIķANLARI 
Bir afet sonrasēnda bir­ok kurum ve kuruluĸ, yerel sakinlere acil durum 

hizmetleri ve afet yardēmlarē saĵlamak i­in birlikte ­alēĸēr. 

Bir afeti yaĸayan birey ve aileler ºnce kendilerine yardēm ederler. Bu 

aĸamanēn ardēndan komĸular komĸulara, iĸ arkadaĸlarē birbirlerine yardēm eder. 

Gºn¿ll¿ler, bir afetin hemen sonrasēndaki s¿re­te, ºl¿mleri, yaralanmalarē ve 

hasarē hafifletmede ­ok ºnemli rol oynarlar. Ekip ­alēĸmasē iĸle afet bºlgesinin 

t¿m bºl¿mlerini birbirine baĵlayarak yaĸamsal bir aĵ kurmaya yardēmcē olurlar. 

 

¶ Siz ve Aileniz   

¶ Komĸularēnēz  

¶ Okul arkadaĸlarēnēz 

¶ Yerel Ekipler 

¶ Profesyonel SAR* ekipleri (* Search And Rescue) 

 

AFETLERĶN ALTYAPI ¦ZERĶNDEKĶ ETKĶLERĶ 
Bir afet ger­ekleĸtiĵinde, altyapē, ulaĸēm, tesisler, iletiĸim sistemleri, yakēt ve su 

temini gibi g¿vendiĵiniz hizmet ve daĵētēm sistemleri ¿zerinde ĸiddetli etkileri 

olur. Bu ºnemli destek sistemlerinden herhangi birinin kesilmesi, domino taĸē 

etkisiyle diĵerlerinin de kesilmesine yol a­abilir. Birden fazla sistemin kesilmesi 

durumunda, etki fel­ edici olur.  

 

Ulaĸēm  : Acil m¿dahale ekipleri afetten etkilenen bºlgeye gelemez. 

Afetzedeleri afetten etkilenen bºlgeden dēĸarē ­ēkartamaz 

Elektrik   : Yangēn ve elektrik ĸoku riski. Devrilen direklerin yollarē 

kapatmasē 

Telefon  : Afetzede, acil durum kurum ve kuruluĸlarē ile aile bireyleri 

arasēnda iletiĸimin kopmasē. Arkadaĸlar ve akrabalarēn birbirleriyle yaptēklarē 

gºr¿ĸmelerden dolayē hatlarēn kilitlenmesi.  

Su     : Ev, iĸyeri ve saĵlēk kurumlarēna servisin kesilmesi. 

  Yangēn sºnd¿rme i­in su saĵlamada sēkēntē. 

  Eĵer, su tesislerinde yaygēn hasar varsa veya kirlenmiĸse 

  halk saĵlēĵēnē tehdit etmesi. (Bulaĸēcē hastalēk vb.) 

Yakēt Temini : Kopan yakēt hatlarē nedeniyle ortaya ­ēkan yangēn ve patla-

ma riski. Kapalē alanlardaki gaz sēzmalarēndan doĵan risk.(Oksijenin azalmasē 

ve yangēn) 
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T¦RKĶYEôde AFETLER 

 
   ¢eĸitli tipteki afetlerin potansiyel tehdidi, ¿lkemizin deĵiĸik bºlgeleri i­in 

farklēlēk gºsterir. ¦lkemizi en ­ok etkileyen olaylar aĸaĵēdaki gibidir:  

 

 

¶ Deprem 

¶ Sel 

¶ Tehlikeli Madde Kazalarē 

 

 

DEPREM 

 
Yer y¿zeyinin, altēndaki yer katmanēnda meydana gelen kērēlma veya yer 

deĵiĸtirme hareketi(tektonik), volkanik hareketlerle ya da yeraltēndaki boĸluk-

larēn ­ºkmesi nedeniyle, ani ve hēzlē hareketlerle sallanmasē ve titreĸimi hare-

ketidir.  
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DEPREM B¦Y¦KL¦KLERĶ 

 
Depremler nasēl sēnēflandērēlēr ? 

Richter ºl­eĵi, 1935ôde Charles F. Richter tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Bu ºl­ek 

depremleri, ortaya ­ēkardēĵē enerji miktarlarēna gºre sēnēflayan matematiksel bir 

hesaplama yºntemidir. Depremler, Richter ºl­eĵine gºre: k¿­¿k, orta, b¿y¿k ve 

­ok b¿y¿k olarak sēnēflandērēlērlar. 

 Richter ºl­eĵi logaritmik bir tabana sahiptir; dolayēsēyla ºl­ekteki her artēĸ 

ºncekinden 10 kez b¿y¿k bir ­arpanla ­arpēlēr. ¥rneĵin 8,6 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir 

deprem 4,3 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremden 2 kat deĵil, yaklaĸēk 10.000 kat daha 

g¿­l¿d¿r ­¿nk¿ 8 yediden 10 kat, 7 altēdan 10 kat, 6 beĸten 10 kat, 5 ise dºrtten 

10 kat b¿y¿kt¿r. Richter ºl­eĵi g¿n¿m¿zde en yaygēn kullanēlan yºntemdir. 

  

 

SINIFLANDIRMA  RICHTER ¥L¢EĴĶ(B¿y¿kl¿k) 

K¿­¿k 5.0-5.9 

Orta 6.0-6.9 

B¿y¿k 7.0-7.9 

¢ok B¿y¿k 8.0-8.9 

 

HASAR T¦RLERĶ 

 

Hafif Hasar:  Binanēn i­inde sabitlenmeyen eĸyalarēn devrilmesi. 

 

Orta Hasar:  Binanēn taĸēyēcē sistemlerine zarar gelmeden oluĸan 

hasarlardēr. Sēva ­atlaklarē, cam kērēlmalarē v.s 

 

Aĵēr Hasar: Binanēn dengesinin bozulmasē kolon ve kiriĸlerin onarēlamaz 

ĸekilde zarar gºrmesidir. 
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Bir yēl i­inde ortalama olarak: 

 

¢ok b¿y¿k 19 

 

B¿y¿k 120 

 

Orta  800 

 

Hafif  6000 

 

¢ok hafif 58000 deprem ger­ekleĸir. 

 

Depremlerin g¿­lerini derecelendirmek i­in ñGeliĸtirilmiĸ Mercalli Yoĵunluk 

¥l­eĵiò adē verilen bir ºl­¿m de kullanēlēr. ñGºzlemsel ĸiddetò olarak da ifade 

edilen bu yºntemde, bir depremin yoĵunluĵu, depremin belli noktalarda 

gºzlemlenen ĸiddetiyle deĵerlendirilir. Baĸka bir deyiĸle matematiksel bir deĵeri 

yoktur ve insanlarēn gºzlemi bu yºntemde temel kriteri oluĸturur. Mercalli 

ºl­eĵi yoĵunluĵu I-XII arasēndaki Romen rakamlarēyla ºl­¿m yapar. 

  

ñAò T¿r¿ Yapē 

 

Ķyi iĸ­ilik, har­ ve tasarēm. Yatay kuvvetlere dayanmak ¿zere demir, beton v.b. 

malzeme ile donatēlē olarak inĸa edilmiĸ saĵlam yapēlar. 

 

ñBò T¿r¿ Yapē 

 

Ķyi iĸ­ilik ve har­ donatēlē. Yatay kuvvetlere dayanēklē olarak tasarlanmamēĸ. 

 

ñCò T¿r¿ Yapē 

 

Alelade iĸ­ilik ve har­. ¢ok zayēf bir yapē olmamakla birlikte donatēlē olarak ve 

yatay kuvvetlere dayanēklē olarak yapēlmamēĸ. 

 

ñDò T¿r¿ Yapē 

 

Kerpi­, taĸ gibi zayēf malzeme, kºt¿ har­, standart dēĸē iĸ­ilik ve yatay kuvvet-

lere karĸē zayēf. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       

24 

 

 

G¥ZLEMSEL ķĶDDET    A¢IKLAMALAR 

 

 

 

 
 I           Genellikle insanlar tarafēndan duyulmaz. Ancak duyarlē sismogramlar tarafēndan kaydedilir.  
 

II                                  Ancak istirahat eden ve yapēlarēn ¿st katlarēnda bulunanlar tarafēndan hissedilir. 

Avizeler sallanabilir. 
 

 

 III   Yapēlarēn i­inde ve ºzellikle ¿st katlarēnda bulunan kiĸiler tarafēndan duyulur. Asēlē cisimler 
sallanēr. 

 

 
IV   G¿nd¿zleri yapēlarēn i­inde bulunan bir­ok kiĸi, dēĸarēda ise bazē kiĸiler tarafēndan duyulabilir. 

B¿y¿k bir kamyon ge­iyormuĸ gibi algēlanabilir. Geceleri bazē kiĸileri uyandērabilir. 

Duvarlar gēcērdama sesleri ­ēkarēr. Duran ara­lar sallanēr.  

 
        V                                Hemen herkes tarafēndan duyulur. Yºn¿ izlenebilir. Pencere camlarēndan bir bºl¿m¿ kērēlabilir.  
                                                     Sēvalar ­atlayabilir ya da d¿ĸebilir. Kºt¿ yapēlmēĸ bah­e duvarlarē ve bacalar yēkēlabilir. 

 

 
                  VI                               Herkes tarafēndan duyulur. Bir­ok kiĸi korkar ve dēĸarē fērlar. Y¿r¿mek zorlaĸēr. Aĵēr eĸyalardan 

                                                      bir bºl¿m¿ yerinden oynar. Sēvalar ve ñDò t¿r¿ yapēlarda ­atlaklar oluĸur. 

 
 

                  VII                              Ayakta durmak zorlaĸēr. Herkes dēĸarē koĸar Ara­ kullanan kiĸiler depremin farkēna varērlar. 

                                                    ñDò t¿r¿ yapēlarda ­atlak ve hasar oluĸur. Sēva, zayēf tutturulmuĸ tuĵla, taĸ ve fayans, korniĸ, 
                                                      gibi malzemeler d¿ĸer. òCò t¿r¿ yapēlarda ­atlaklar oluĸur.  

  

  
       VIII                                Ara­ s¿rmek zorlaĸēr. ñCò t¿r¿ yapēlarda hasar ve kēsmen yēkēlma, ñBò t¿r¿ yapēlarda az hasar  

                                                      oluĸur. Temeli zayēf ahĸap binalar yēkēlēr. Y¿ksekte duran su tanklarē, heykeller, bacalar yēkēlēr 

                                                      Arazide kayalar d¿ĸer ve heyelanlar olabilir. 

 

 

                   IX                               Genel bir panik olur. ñDò t¿r¿ yapēlarēn t¿m¿ yēkēlēr. ñCò t¿r¿ yapēlar aĵēr hasara uĵrar.òBò 
                                                      t¿r¿ ºnemli derecede hasara uĵrar. Bir­ok yapēnēn temelinde hasar oluĸur.Yery¿z¿nde b¿y¿k 

                                                      yarēk ve ­atlaklar oluĸur. Yeraltēndaki borular kopar. Kumlu zeminde sēvēlaĸma olur. 

 
 

                   X                                ñBò, ñCò, ñDò t¿r¿ yapēlarēn ­oĵu yēkēlēr. Ķyi yapēlmamēĸsa Ahĸap, Karkas, Betonarme yapēlar 

                                                       da aĵēr hasar ve yēkēlma gºr¿l¿r. Baraj ve bentlerde ºnemli hasar gºzlenir. Yery¿z¿nde b¿y¿k 
                                                       ­atlaklar ortaya ­ēkar. Raylar b¿k¿l¿r.Dik yama­larda heyelan olur. 

 

 
                  XI                                 Pek az yapē ayakta kalēr. Kºpr¿ler yēkēlēr. Yery¿z¿nde b¿y¿k ­atlaklar oluĸur.Yeraltē borularē 

                                                       t¿m¿yle iĸe yaramaz duruma gelir. 

 
 

                 XII                                T¿m yapēlar yēkēlēr. Deprem bºlgesindeki yery¿z¿ ĸekli deĵiĸir. Ufuk ve yataylēk kavramē kaybolur.        
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YAPISAL TEDBĶRLER 

 
ñOlasē bir deprem sērasēnda yapēlarēn yēkēlmasē sonucunda doĵabilecek can 

kaybē ve yaralanmalarē en aza indirecek en temel konu; inĸaat yºnetmeliklerine 

uygun yapēlarda yaĸamaktēr.ò  

ñĶnĸaat yºnetmeliklerine uygun yapēlmēĸ yapēlar, olasē depremlerde hasar 

alabilir ancak yēkēlmazlar.ò 

Ķnĸaat yºnetmeliklerine uygun yapēlmamēĸ bir binanēn olasē bir depremde 

yēkēlēp yēkēlmayacaĵēna dair hi­ kimse, hi­bir koĸulda teminat veremez. Bu 

nedenle: 

Oturduĵumuz ya da taĸēnacaĵēmēz binalarēn inĸaat yºnetmeliklerine uygun 

yapēlēp yapēlmadēĵēnē ºĵrenmeliyiz. Eskiden inĸa edilmiĸ yapēlarēn, deprem 

yºnetmeliĵine uygunluĵu testlerle anlaĸēlmaktadēr. (Gºzle anlaĸēlmaz). 

Yapēnēn yºnetmeliĵe uygun olmadēĵēnēn anlaĸēlmasē halinde, yeniden yapma 

ya da g¿­lendirme yoluna gitmemiz hayati ºnem taĸēr. 

Yapacaĵēmēz yeni binalarē inĸaat yºnetmeliĵine uygun yapmalēyēz. 

 

 

YAPISAL OLMAYAN TEDBĶRLER 

 
17 Aĵustos 1999 depremi sonrasēnda Boĵazi­i ¦niversitesi tarafēndan yapē-

lan araĸtērmada; deprem sērasēndaki can kayēplarēnēn %3ô¿n¿n ve yaralan-

malarēn %50ôsinin eĸyalarēn devrilmesi, cam kērēlmalarē ya da tesisatlarda ger-

­ekleĸen sorunlardan kaynaklandēĵē bildirilmiĸtir. Bu doĵrultuda aĸaĵēda ºne-

rilen hazērlēk uygulamalarēnē ger­ekleĸtirmeliyiz: 

Yatak ve oturma gruplarēnē (koltuk, kanepe, ­ekyat vb.), cam kenarlarēndan 

ve ¿zerimize devrilebilecek cisimlerden uzakta konumlandērmalēyēz. 

Aĵēr cisimleri, dolaplarēn al­ak raflarēna yerleĸtirmeliyiz. 

Dolap, k¿t¿phane, mutfak dolabē gibi y¿ksek mobilyalar ile beyaz eĸyalarē 

arkasēndaki duvara sabitlememiz deprem anēnda devrilmelerini engelle-

yecektir. T¿m sabitleme iĸlerinde ­ivi yerine vida ve d¿bel, resim asmada ise 

kancalē vida ve d¿bel kullanmalēyēz. 

Eĸyalar dolaplarēn i­inden d¿ĸerek zarar verebilirler. Kapaklē dolaplarda 

kilitli kulplar bulunmasē, eĸyalarēn dºk¿lmesi ve zarar vermesini engel-

leyecektir. 

Basēn­lē gaz i­eren t¿m t¿pleri (LPG mutfak t¿p¿, oksijen t¿p¿ vs.) iste-

diĵimizde rahat­a sºkecek ancak kazayla a­ēlmayacak ĸekilde duvara 

sabitlememiz gerekmektedir. 
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        (LPG t¿p¿n¿n sabitlenmesi) 

 

 

 

Sobalarē yere, borularēnē ise tavan ve duvarlara sēkēca sabitlememiz, bir 

deprem sērasēnda devrilerek yangēna ve gaz zehirlenmesine neden olmalarēnē 

engelleyecektir. 

Tavanda avize olarak nispeten hafif ve zor kērēlan modelleri tercih etmemiz 

gerekmektedir. Doĵru ĸekilde d¿bel ve ­engel vida ile monte etmemiz duru-

munda bunlarēn d¿ĸme riskini azaltabiliriz. 

Pencerelerin dēĸēna herhangi bir sabitleme olmaksēzēn konulan saksē gibi mal-

zemeler, bir deprem sērasēnda d¿ĸerek, aĸaĵēda bulunan kiĸilere zarar verebilir. 

Bu nedenle pencere dēĸēna aĸaĵēya d¿ĸebilecek malzemeleri koymamalē ya da 

koyduklarēmēzē sabitlemeliyiz. 
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T¦RKĶYEôDE DEPREMLER 

 

                  
(1556 Ķstanbul depremi) 

 

Yurdumuzda gerĸekleĸen depremler tektonik depremlerdir ve coĵrafi alan 

olarak ¿lkemizin %96ôsē deprem riski taĸēmaktadēr. ¦lkemizdeki en ºnemli 

fay hatlarē ñKuzey Anadolu Fay Kuĸaĵēò, ñG¿neydoĵu Anadolu Fay Kuĸa-

ĵēòve ñBatē Anadolu Fay Kuĸaĵēò dēr ve bu bºlgeler y¿ksek deprem riski 

taĸērlar.  

Aĸaĵēdaki haritada yurdumuzun deprem haritasē gºsterilmektedir. 
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T¦RKĶYEôNĶN YAķADIĴI ¥NEMLĶ DEPREMLER 

 

 Ķstanbul Depremi 10 Eyl¿l 1509 

 
7,4 b¿y¿kl¿ĵ¿nde, Osmanlē tarihinin en ĸiddetli depremi olduĵu, yēkēm g¿c¿ ve 

yarattēĵē korku nedeniyle halk arasēnda K¿­¿k Kēyamet (Kēyamet-i Suĵra) adē 

ile adlandērēlan 1509 Ķstanbul depremidir. Ķzmitôten Geliboluôya kadar uzanan 

fay hattēnē kēran depremde 5.000 kiĸi hayatēnē kaybetmiĸtir. (O yēllarda Ķstan-

bulôun n¿fusu 160.000ôdi) 

 

Malazgirt Depremi  28 Nisan 1903  
 

Sismik aletlerle ºl­¿len ilk depremlerden biri olan bu depremde 2626 kiĸi 

yaĸamēnē yitirdi. Depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ 6,7 olarak belirlendi.  

 

 Hakk©ri Depremi 6 Mayēs 1930  

Hakk©ri'nin sēnēr bºlgesinde ger­ekleĸen bu depremde 2514 kiĸi ºld¿. Depremin 

b¿y¿kl¿ĵ¿ ise 7,2 idi. 

Erzincan Depremi 26 Aralēk 1939  

 T¿rkiye'nin bu y¿zyēlda yaĸadēĵē en ĸiddetli deprem olan Erzincan depremi h©l© 

hafēzalarda. Kēĸēn en ĸiddetli g¿nlerinde Erzincan halkēnē vuran bu felakette 

a­ēklanan ºl¿ sayēsē 32.962. 7,9 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bu depremin ardēndan yurt 

­apēnda yas ilan edilmiĸti. Yardēm konvoylarē, soĵukla da m¿cadele eden 

depremzedelere ancak iki g¿n sonra ulaĸabildi. Ķlk kez depreme karĸē ºnlemler 

tartēĸēldē; gazetelerde depremle nasēl yaĸanmasē gerektiĵi yazēldē. 

 Niksar/Erbaa Depremi 20 Aralēk 1942  

 B¿y¿kl¿ĵ¿ 7,0 olan bu depremde 3000'e yakēn insan ºlm¿ĸ, yaklaĸēk 6300 kiĸi 

de yaralanmēĸtē.  

Tosya/Ladik Depremi 26 Aralēk 1943 

 2824 kiĸinin yaĸamēna mal olan bu depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ 7,2 olarak ºl­¿lm¿ĸt¿.  

 



                                                       

29 

Bolu/Gerede Depremi 01 ķubat 1944 

 7,2 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremde 3959 kiĸi ºld¿, ­ok sayēda insan evsiz kaldē.  

Varto Depremi 19 Aĵustos 1966   

 Varto'nun karĸēlaĸtēĵē bu en ĸiddetli depremde 2394 kiĸi ºld¿ 1489 kiĸi 

yaralandē. Derinliĵi 26 km olan bu depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ Richter ºl­eĵine gºre 

6,9'du. Varto'da bir ºnceki yēl yaĸanan ve 4,0 b¿y¿kl¿ĵ¿nde olduĵu hesaplanan 

bu depremde de 12 kiĸi yaĸamēnē yitirmiĸti.  

Gediz Depremi 28 Mart 1970 

 Gediz'de meydana gelen 7,2 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremin ortaya koyduĵu felaket 

tablosu: 1086 ºl¿, 1260 yaralē.  

Lice Depremi 6 Eyl¿l 1975 

 2385 kiĸinin ºld¿ĵ¿ 3339 kiĸinin yaralandēĵē depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ Richter ºl­e-

ĵine gºre 6,9 olmuĸtu.  

¢aldēran/Muradiye Depremi 24 Aralēk 1976   

Yaĸanan en b¿y¿k depremlerden biri olan bu depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ 7,2 olarak 

ºl­¿ld¿. Can kaybē 3840ôdē. 497 kiĸi yaralandē, bir­ok kiĸi evsiz kaldē.  

Erzurum/Kars  Depremi 30 Kasēm 1983  

 6,8 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki deprem, b¿y¿k hasara ve can kaybēna yol a­tē. Depremde 

1155 kiĸi ºld¿, 1142 kiĸi yaralandē.   

Erzincan Depremi 13 Mart 1992  

 Erzincanla birlikte Tunceli'yi de vuran bu deprem, 6,8 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeydi. 

Depremde 653 kiĸi yaĸamēnē yitirdi. Yaralē sayēsēysa 3850 olarak belirlendi.  

Dinar  Depremi 01 Kasēm 1995  

5,9 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremde ºl¿ sayēsē 94 oldu.  
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Ceyhan Depremi 27 Haziran 1998  

 6,3 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki deprem baĸta Ceyhan olmak ¿zere b¿t¿n Adana'yē etkiledi. 

84 kiĸinin hayatēnē yitirdi. 

Marmara Depremi 17Aĵustos 1999 
7,4 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki Marmara depreminin 45 saniye s¿ren ĸiddetli sarsēntēlarēn 

merkezi Kocaeli/Gºlc¿kôt¿, fakat t¿m Marmara bºlgesinde ĸiddetle hissedildi. 

Resmi rakamlara gºre 17.480 kiĸi ºld¿ 

 

D¿zce Depremi 12 Kasēm 1999 

Merkez ¿ss¿ Bolu'nun D¿zce il­esinde 12 Kasēm 1999 Cuma g¿n¿ saat 18.57'de 

7.2 b¿y¿kl¿ĵ¿nde bir deprem meydana geldi. Deprem merkez ¿ss¿ D¿zce ve 

­evresinde yēkēma yol a­tē. 30 saniye s¿reyle etkili olan deprem, bir­ok ilde 

hissedildi.  

Baĸbakanlēk Kriz Yºnetim merkezi'nin a­ēklamasēna gºre, ºl¿ sayēsē 845, yaralē 

sayēsē 4948. Depremde hasar gºren ve derhal yēkēlmasē gereken bina sayēsē 

3395, yēkēk ya da aĵēr hasarlē ev sayēsē 12939, iĸ yeri sayēsē ise 2450ôdir. 

Bingºl Depremi 01 mayēs 2003 

2003 Bingºl Depremi,1 Mayēs 2003 tarihinde yerel saatle 03.27'de ger­ekleĸen, 

T¿rkiye'nin doĵusunu etkileyen, 6,4 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremdir. Merkezi Bin-

gºl'¿n 15 km. kuzeyidir. Etkilenen bºlgede en az 176 kiĸi ºld¿, 625 bina ­ºkt¿ 

veya aĵēr hasara uĵradē.]¢eltiksuyu'ndaki yatēlē bºlge okulu yatakhanesi ­ºk-

t¿ĵ¿nde 84 can kaybē meydana geldi. 

Van/Erciĸ Depremi 23 Ekim 2011 

Van merkezine 30 kilometre uzaklēktaki merkez ¿ss¿ Tabanlē Kºy¿ olan 6.6 

b¿y¿kl¿ĵ¿nde deprem meydana geldi. Daha sonra Kandilli Rasathanesi depre-

min b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 7.2 olduĵunu sºyledi. Van depreminde hayatēnē kaybe-

denlerin sayēsē 550 idi. Hayatēnē kaybedenlerin 60ǋtan fazlasē ºĵretmendi. 2.300 

kiĸinin yaralandēĵē depremde 185 kiĸi de enkazdan saĵ olarak ­ēkarēldē. 
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DEPREMLERĶN OLUķTURDUĴU TEHLĶKELER NELERDĶR ? 

 
Depremin neden olduĵu yer sallanmasē hareketi, aĸaĵēdakilerle kēsētlē ol-

mamasēna karĸēn, ­oĵunlukla benzer hasarlara sebep olur ve bu nedenle 

deprem afet kapsamēna girer: 

 

¶ Evimizdeki aĵēr eĸyalarēn devrilmesi, camlarēn kērēlmasē gibi yapēsal ol-

mayan unsurlarla insan ve hayvanlara zarar verir. 

 

 

¶ Binalara hasar verir, yēkēlmalarēna ya da ºzellikle hafif yapēlarda te-

mellerinden kaymalarēna neden olur. 

 

¶ Doĵalgaz, elektrik ve su gibi tesisatlara zarar verir. Diĵer yapēlarē, kºpr¿-

leri, viyad¿kleri zarara uĵratēr. 

 

 

¶ Yapēsal sabitliĵi bozar. ¥rneĵin ani su baskēnlarēna ve sellere tetikleyici 

olabilecek baraj ­atlaklarēna sebep olabilir. 

 

¶ Yangēnlara neden olur. 17 Ocak 1995 sabah saat 05:46ôda Japonya-

Kobeôde ger­ekleĸen 7,2 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremle beraber 285 yangēn 

baĸlamēĸ, 7483 bina tamamen veya kēsmi olarak yanmēĸtēr. Depremin 

hemen ardēndan ­ēkan bir­ok yangēnēn kesin nedeni bilinmemekle beraber 

26 tanesinin ēsētēcēlardan ­ēktēĵē kesinleĸmiĸtir. 17 Aĵustos 1999ôda saat 

03:02ôde ger­ekleĸen depremde belki de en b¿y¿k ĸansēmēz evlerde 

mevsim itibarēyla ēsētēcēlarēn, saate baĵlē olarak da ocaklarēn kullanēlmēyor 

olmasēydē. 

 

 

¶ Depremden sonra olan bu yangēnlarēn bir kēsmē gaz ka­aklarēnēn tespitinin 
tamamlanmadan elektriĵin gelmesi veya yanēcē malzeme kullanēlmasē ile 

ilgilidir.  

 

¶ Heyelanlara neden olabilir. 12 Kasēm 1999ôda olan D¿zce Depremi 

sērasēnda oluĸan heyelan nedeniyle ana ulaĸēm yolunun kayarak ­ºkm¿ĸ 

olmasē, T¿rkiye i­in yakēn bir tarihte yaĸanmēĸ bir ºrnek. Bu olay 

sērasēnda can kaybē olmamasē ise ĸanstēr. 
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¶ ¢ēĵ baĸlatabilir. Bununla ilgili ­arpēcē bir ºrnek aynē zamanda bilinen en 

b¿y¿k ­ēĵ faciasē, 1970ôde Peruônun Yungay ĸehrinde, bir deprem nede-

niyle hareketlenmek suretiyle baĸlamēĸ ve 18.000 kiĸinin hayatēnē kaybet-

mesine sebep olmuĸtur. ¥zellikle Doĵu Anadoluôda bir­ok k¿­¿k yerle-

ĸim yeri ­ēĵ tehlikesi olan bºlgelerde kurulmuĸtur. Bu nedenle ­ēĵ tehli-

kesinin varlēĵē unutulmamalēdēr. 

 

¶ Okyanuslarda tsunami denen dev dalgalara neden olabilir. 17 Temmuz 

1998 Cuma g¿n¿, Papua Yeni Gineôde Aitape kentinin 30km a­ēĵēnda 

Pasifik Okyanusuônda meydana gelen ve Richter ºl­eĵine 7.0 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki deprem tsunamiye neden oldu. Yaklaĸēk 2000 kiĸi 

hayatēnē yitirdi. 

 

¶ Deprem yarattēĵē panikle kazalara sebep olabilir. Binadan ­ēkmak i­in 
y¿ksek yerlerden atlamak kesinlikle yanlēĸ ve ­ok tehlikelidir. 04 

Temmuz 1998ôde Adana-Ceyhanôda meydana gelen 5.1 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki 

ve 11 sn s¿ren art­ēl depremin sonrasēnda 25ôi aĵēr 698 kiĸi yaralandē. Bu 

yaralanma olaylarēnēn hemen hemen tamamē balkonlarēndan, pencere-

lerinden ve uyuduklarē damlardan atlayan bireylerin baĸlarēna geldi.  

 

 

 

DEPREMLERĶ ¥NCEDEN TAHMĶN EDEBĶLĶR MĶYĶZ? 

 
Depremleri ºnceden doĵru olarak bilmek hala olanaksēz ise de, bilim 

adamlarē ge­miĸ depremlerden elde edilen veri ve istatistiklerle, gelecekte 

olabilecek depremler hakkēnda bazē olasēlēklar ­ēkartmēĸlardēr. Bunlarēn i­inde: 

T¿rkiyeôdeki aktif fay hatlarē ¿zerinde yer alan t¿m bºlgeler (bunlarla 

sēnērlē kalmaksēzēn), her an ger­ekleĸebilecek deprem riski taĸēmaktadērlar. 

Coĵrafi alan olarak bu bºlgeler, ¿lkemizin %96ôsini kaplamaktadēr. 
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SEL 

 
Sel, daha ºnceden kuru olan bir bºlgede topraĵē belirli bir s¿re, tamamen 

ya da kēsmen su altēnda bērakan ani ve d¿zensiz su akēntēlarēdēr. Sellerin; fazla 

yaĵmur yaĵmasē, baharda karlarēn erimesi, baraj taĸmalarē/­ºkmeleri gibi bir­ok 

nedeni vardēr. Selin etkilediĵi alanlarda binalar ve ºzel m¿lkler hasara 

uĵrayabilir, orman kaybē ve toprak erozyonu gibi ciddi ­evre felaketleri 

meydana gelebilir ve her t¿rl¿ altyapē zarar gºrebilir. 

 

 

 
        Selimpaĸa(Silivri)-2009 

 
 

SELLERĶN SINIFLANDIRILMASI  

 
Seller, suyun ulaĸtēĵē y¿ksekliklere gºre ºl­¿l¿r. Selin ĸiddeti, kabaran 

suyun tekrar tekrar belirli bir y¿ksekliĵe ulaĸmasē ya da onu ge­mesine gºre ta-

nēmlanēr. 
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SEL TEHLĶKESĶ ¥NCEDEN BĶLĶNEBĶLĶR MĶ? 

 

 
G¿n¿m¿zde geliĸen uydu teknolojisi, meteoroloji istasyonlarēna sellerin 

oluĸumunu makul bir doĵrulukla ºnceden tahmin etmeleri i­in olanak tanēr. Bu 

durum alēnan bilgi ¿zerine, y¿ksek risk altēndaki bºlgelerde yaĸayan halkē uyar-

maya yardēmcē olur. Bununla beraber, ĸiddetli yaĵēĸlara, teknolojik kazalara 

baĵlē bazē ciddi sel olaylarē tam doĵrulukla ºnceden bilinerek takip edilemezler. 
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ķĶDDETLĶ KAR FIRTINALARI  

 
ķiddetli kar fērtēnalarē, 55km/h veya daha fazla esen r¿zgarēn eĸlik ettiĵi kar 

yaĵēĸē ya da tipi olarak tarif edilir. ķiddetli kar fērtēnalarē sērasēnda dondurucu 

soĵuklar ve son derece sēnērlē gºr¿ĸ alanlarē oluĸur. ¦lkemizdeki ĸiddetli kar 

fērtēnalarē, t¿m y¿ksek daĵlarēmēzda ve Doĵu Anadoluôda ­ok sēk olmakta ise 

de, diĵer bºlgelerimizde de azēmsanamayacak miktardadēr. ķiddetli kar 

fērtēnalarē oluĸtuĵunda alt yapēnēn b¿y¿k bºl¿m¿ (yol, haberleĸme vb.) belli s¿re 

i­in kesintiye uĵrayabilir. 

 

                          
 

 
ķĶDDETLĶ KAR FIRTINALARININ SINIFLANDIRILMASI 

 
¢eĸit R¿zgar Hēzē Gºr¿ĸ Mesafesi 

ķiddetli kar fērtēnasē 55-70km/h  200 metreôden az 

¢ok ĸiddetli kar 

fērtēnalarē 

70km/h veya daha fazla 0ôa yaklaĸan 

 
 

ķĶDDETLĶ KAR FIRTINALARI ¥NCEDEN BĶLĶNEBĶLĶR MĶ? 

 
Meteorologlar, uydular ve diĵer yºntemler yardēmēyla, ĸiddetli kar 

fērtēnalarē oluĸturan koĸullarēn ne zaman aktif olduĵunu ºnceden bilebilirler ve 

bu durum onlarēn, topluma ĸiddetli kar fērtēnasēnēn zaman, bilgi ve ikazlarēnē 

yayēnlamalarēna imkan verir.   
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AFET TEHLĶKESĶNĶN AZALTILMASI 

 
Afetlerde yaralanmalarē ve can kaybēnē ºnlemek veya en aza indirmek i­in olasē 

afete karĸē alēnmasē gereken ºnlemler ve yapēlmasē gereken bir aile afet planē 

vardēr. Afet ve acil durumlar planlamacē a­ēsēndan dºrt aĸamada incelenir. 

 

¥nlem 

Muhtemel tehlike ger­ekleĸmeden engellemeyi hedefleyen uygulamalardēr. Eĵer 

tehlike ºnlem alēnarak engellenemiyorsa, bu durumda zarar gelmemesini ya da 

zararē en aza indirgemeyi hedefleyen ­alēĸmalardēr. ñiyi bir ºnlem planlamasē, problem 

­ºzen deĵil, problemin oluĸmasēnē engelleyen planlamadēr.ò  
 

Hazērlēk 

Muhtemel tehlikenin ger­ekleĸmesi durumunda uygulanan m¿dahale ve 

eylemlerin planlanmasē ve bu m¿dahale ve eylemler i­in ihtiya­ duyulan eĵitim, 

malzeme vb.ihtiya­larēn karĸēlanmasēdēr. 

 

M¿dahale/Eylem 

Muhtemel tehlikenin ger­ekleĸmesi durumunda uygulanan her t¿rl¿ teknik, 

taktik ve davranēĸ bi­imidir. Organize arama-kurtarma ­alēĸmalarē afetin bu 

aĸamasēnda ele alēnēr. 

 

Ķyileĸtirme 

Muhtemel tehlikenin ger­ekleĸtikten ve yaĸamsal acil durum prosed¿rleri 

tamamlandēktan sonra yaĸamēn normale dºnd¿ĵ¿ aĸamadēr. Enkaz kaldērma, 

altyapē onarēmē ve yenilenmesi gibi... 

 

 

 

Afetlerin olumsuz etkilerini azaltabilmek i­in ĸu ºnlemlerin alēnmasē 

gerekir: 

 

 

Á Kiĸisel Emniyet. 

Á Ev ve Ķĸyeri hazērlēĵē. 

Á Toplumun hazērlēĵē. 
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Deprem ¥ncesinde: 

¶ Binanēzēn inĸaat standartlarēna uygun yapēlēp yapēlmadēĵēnē kontrol 

ettirin. 

 

¶ Zemin et¿d¿ yaptērarak binanēzēn yere saĵlam bastēĵēna emin olun. 

 

 

¶ Bir deprem planēnēz olsun. Deprem sērasēnda ya da sonrasēnda ne 
yapacaĵēnēzē bilin 

 

¶ Bir deprem sonrasēnda aile bireylerinizi tekrar bir araya getirme 
planēnēz olsun. 

 

¶ ķehir dēĸēnda bir irtibat kiĸisi belirleyin. 

 

¶ En az 72 saat yetecek su ve yiyecek depolayēn. Kiĸi baĸē g¿nl¿k su 
t¿ketimini 4lt olarak hesaplayēn. 

 

 

¶ Ailenizde s¿rekli ila­ kullanan birisi varsa yedek ila­ da depolayēn. 

 

¶ Su-Fener-El radyosu-Ķ­ecek-Yiyecek ve yangēn sºnd¿r¿c¿ ve diĵer 

alet-te­hizatlarē hazērda bulundurun. 

 

 

¶ Eĵer ­ocuklarēnēz varsa acil durumda arayacaklarē numaralarē 
ºĵretin. 

 

¶ Devrilebilecek cisimleri sabitleyin 

 

 

¶ Ailenin t¿m bireylerinin elektrik su ve gaz vanalarēnēn yerini 
bildiĵinden emin olun.  

¶ Bazen afetin sebep olduĵu elektrik kesintisi emniyetimiz a­ēsēndan 
avantajlē olabilir. Kablo kopmasē sēvēlarla ya da yanēcē gaz 

ka­aklarēyla temas halinde olsa bile risk yaratmaz. Ancak 

binamēzda jeneratºr varsa bunu mutlaka sarsēntē ve gaz 

algēlayēcēlara baĵlatmalēyēz ki biz gerekli kontrolleri yapmadan 

devreye girmesin. 
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¶ Yataklarēnēzē cam ºn¿nden ­ekin ve ¿zerinde asēlē duran ­er­eve ve 
tablo gibi nesnelerin yerlerini deĵiĸtirin. 

 

 

¶ Avizeleri tavana d¿beller tutturarak g¿­l¿ bir ĸekilde tutturun. 

 

¶ Kombi, su ēsētēcēlarē, ve termosifonlarē duvara uygun d¿beller ile 

sabitleyin. Bu gibi eĸalarēn devrilmesi ve baĵlē olduĵu gaz-elektrik 

hatlarēndan kopmasē risk oluĸturduĵu gibi, devrilmediklerinde de 

bize su kaynaĵē olarak hizmet ederler. 

 

 

¶ Deprem ºncesinde ºnemli evraklarēn birer kopyalarēnēn banka 

kasasē gibi g¿venli bir yerde saklanmasē gerekir. Asēllarēna 

ulaĸamadēĵēnēz zaman kopyalar ­ok iĸe yarayabilir. 

 

¶ Binanēz i­in DASK poli­esi yaptērēn. 

 

 

 

ü AMBULANS 112
ü th[T{ 155
ü T¢C!T¸9 110
ü ORMAN YANGINI 177
ü 5hF![ D!½187
ü JANDARMA 156
ü {!IT[D«±9b[TY158
ü AKUT 0212 217 04 10

!Ŏƛƭ 5ǳǊǳƳ ¢ŜƭŜŦƻƴƭŀǊƤ
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    (Deprem ºncesinde yapēlan sabitleme ºrnekleri ve eĸya sabitleme malzemeleri) 
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5ƻƐŀƭƎŀȊΣ 9ƭŜƪǘǊƛƪ ǾŜ  {ǳ ǘŜǎƛǎŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ŀœƳŀ-kapama yerlerini ǀƐǊŜƴƛƴ.

1 2 3

          
 

 

 

 
(Deprem ºncesi evimizdeki hazērlēklardan bazēlarē) 
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Deprem Sērasēnda:  
 

 
 

 
 

Dēĸarēdaysanēz: 

¦zerimize d¿ĸebilecek elektrik telleri ve direkler, pencereler, binalar, kºpr¿ler 

gibi yapēlardan uzak durmalēyēz. Binalardan, bina boyunun en az 1.5 katē 

mesafede durmalēyēz. (Kaba bir hesapla her katē 3 metre olarak hesaplayabiliriz.)  

  

Ara­ kullanēyorsanēz: 

Araba i­inde, geniĸ ve a­ēk bir alandaysanēz arabayē hemen g¿venli bir yere 

­ekin ve sarsēntēnēn ge­mesini bekleyin. 

Araba bir kºpr¿ altēnda ya da kapalē otoparkta iken depreme yakalanērsanēz 

trafiĵe dikkat ederek arabadan inin ve arabanēn yanēna yatēn. Arabanēn i­inde 

kalmayēn, ¿zerinizdeki yapēnēn ­ºkmesi durumunda ara­ size bir ñyaĸam 

¿­geniò saĵlayabilir.  

  

Yaĸam Boĸluĵu: Aĵērlēk merkezi d¿ĸ¿k, dengeli, hacimli ve dayanēklē 

cisimlerin yanlarēdēr. Bu cisimler bina ­ºkt¿ĵ¿nde ezilip ĸekil deĵiĸtirmekte 

ancak kesinlikle yok olmamaktadērlar ve eskisine oranla az da olsa hala belirli 

bir y¿kseklikleri vardēr. Buna baĵlē olarak yanlarēnda kalan alanlar bize sēĵēnma 

ĸansē verir.  
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(Yaĸam boĸluĵu) 

 

 

ñMasalarēn altēna girinò ºnerisinin temelinde binalarēn ­ok saĵlam olmasē 

yatmaktadēr. Masanēn altēna girerek yukarēdan d¿ĸen cisimlerden 

korunabileceĵimiz doĵrudur ancak bina yēkēlacak olursa masalar da diĵer 

eĸyalar gibi ezilmektedir. Aynē ĸekilde kapē pervazlarē, kolon ve kiriĸler de can 

kurtarma yerine tam tersine insanlarēn yaĸamlarēna mal olmaktadēr. 1999 

yēlēndaki Marmara ve D¿zce depremlerinde y¿zlerce kiĸi bilin­li olarak bu t¿r 

yerlerde saklanmēĸ ve hayatlarēnē kaybetmiĸlerdir. 

 

Bina i­indeyseniz:  

¶ Koĸmayēn. Yer sarsēntēsē s¿rerken bulunduĵunuz yeri deĵiĸtirmeye ­alēĸmak 

d¿ĸmenize ya da etrafēnēzdaki cisimlere ­arparak yaralanmanēza sebep olabilir. 

¶ Hemen daha ºnceden belirlemiĸ olduĵunuz sert ve saĵlam bir nesnenin yanēna : 

Yatēn-Tutunun-Korunun 

 

 

 

 
 

 

 

¶ Sarsēntē bitene kadar bulunduĵunuz yerden ­ēkmayēn. 

¶ Pencere, Balkon Merdiven ve Asansºrlerden  uzak durun. 

¶ Kitaplēk, cam eĸyalar ve ocak gibi sizi yaralayacak eĸyalardan uzak durun. 
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         (Banyoda)                                                     ñSert cisimlerin yanēna: yat-tutun-korunò 

 

 

 

                              
   (Yatak odasēnda)                        (oturma odasē) 

 

 

 

            
                      (okulda) 
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Deprem Sonrasēnda: 

 

¶ Sakin olun. 

 

¶ Deprem sonrasēnda kibrit, ­akmak gibi patlamalara neden olabilecek ateĸ 

kaynaklarēnē kullanmayēn. Iĸēk kaynaĵē olarak bir tek fener kullanēn. 

 

¶ Dēĸarē ­ēkarken komĸularēnēzē da kontrol edin. Bina yēkēlmamēĸsa bile 
¿zerlerine devrilen aĵēr bir cisim nedeniyle yaralanmēĸ olabilirler. 

 

¶ Radyo dinleyerek yetkililerden geliĸmeleri takip edin. 

 

 

¶ Art­ē ĸoklarē bekleyin. Onlar asēl deprem kadar ciddidirler. 

 

¶ Depremden sonra dēĸarē ­ēkarsanēz binanēzēn ºn¿nde beklemeyin.  

 

¶ ¢atēnēzdan sallantē esnasēnda yerlerinden oynamēĸ kiremitler d¿ĸebilir.  

 

¶ Kērēlan camlara ve etrafa sa­ēlan tehlikeli maddelere dikkat edin. 

 

 

¶ Hasarlē binalardan uzak durun. 

 

¶ Bir fener yardēmēyla evinizdeki gaz, su ve elektrik hatlarē ve tesisatlardaki 

hasarlarē kontrol edin hasar varsa kaptēn. 

 

 

                     
 

 

¶ Acil durum haricinde telefon kullanmayēn. 

 

¶ Haber almak i­in el radyosu kullanēn. 
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Sel ¥ncesinde: 

 

¶ Yºrenin sel riskini, deniz seviyesinden y¿ksekliĵini ve ­ukur 

bºlgelerini ºĵrenin. 

¶ Elektrik panolarē yere yakēnsa y¿kselttirin 

¶ Kanalizasyon borularēna tek yºnl¿ valf takarak suyun buradan geri 
akmasēna m¿saade etmeyin 

¶ Eĵer eviniz tahliye etmeniz gerekirse gaz, elektrik ve su gibi t¿m 
tesisatēnēzē kapatēn. 

¶ Sel i­in bir tahliye ve afet planē yapēn. Sel sērasēnda ya da 

sonrasēnda ne yapacaĵēnēzē bilin 

 

 

            
 

 

¶ Sel i­in sigorta yaptērēn. 

¶ Bir sel sonrasēnda aile bireylerinizi tekrar bir araya getirme planēnēz 

olsun. 

¶ Fener-El radyosu- ve acil durum gere­leri bulundurun. 

¶ Sel ve taĸma i­in gºzlem ve alarmēn anlamēnē ºĵrenin.              

(Not:Gºzlem ihbarē yºrenizde aĵēr y¿kselen sel olabileceĵini 

anlatēr. Bir sel alarmē ise, selin baĸlamēĸ olduĵunu veya 

bulunduĵunuz yerde de baĸlayacaĵēnē anlatēr. Su baskēnē gºzlemi, 

gelecek birka­ saat i­inde herhangi bir zamanda su baskēnē ihtimali 

olduĵunu anlatēr. Su baskēnē alarmē, daha y¿ksek bir yere 

­ēkabilmek i­in birka­ saniyeniz kaldēĵēnē gºsterir.) 
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Sel Sērasēnda: 

 

Gºzlem ihbarē: (Sel i­in 2-3 g¿n, su baskēnē i­in 2-12 saat) 

¶ Pencere ve kapēlara kum torbalarēyla siperlik yapēn. 

¶ Eĸyalarē ve diĵer nesneleri y¿ksek seviyelere kaldērēn. 

¶ Dakika dakika haber alabilmek i­in radyo veya TV izleyin. 

 

 

        
(Kum torbasē sel sularēna karĸē etkili bir ºnlemdir.) 

 
 

¶ Sel baĸladēĵēnda dēĸarēdaysanēz y¿ksek yerlere ulaĸmaya ­alēĸēn. 

¶ Hi­bir zaman g¿venli gºrd¿ĵ¿n¿z bir yere y¿zerek gitmeye ­alēĸmayēn. 

¶ Akan sudan y¿r¿yerek ge­meye ­alēĸmayēn. 15cm y¿ksekliĵe ulaĸmēĸ 

akan ­amurlu su sizi yere d¿ĸ¿rebilir. 

¶ Arabanēzla akan suya girmeyin. 30cm yi ge­en ­amurlu suya girdiĵinizde 
aracēnēz suya kapēlabilir. 

Sel Alarmē: (Sel i­in 24-48 saat, su baskēnē i­in 0-1 saat) 

¶ Telefonu sadece hayati tehlike i­eren acil durumlar i­in kullanēn. 

¶ Gereĵinde bulunduĵunuz yeri tahliye edin ve talimatlarē uygulayēn. 

¶ Sel sularēnda y¿r¿meyin ve araba kullanmayēn. 

¶ Su onlarē kaparken kºpr¿lerde durmayēn 

¶ ķiddetli yaĵmur esnasēnda su kanallarēndan uzak durun. 

 

 

 
(Sel sularēndan etkilenmiĸ bir ev) 
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Sel Sonrasēnda: 

 

¶ Kullanmadan ºnce i­me suyunu kaynatēn. (10 dk fokurdatarak 

kaynatēn.) 

 

¶ G¿venli gºr¿nmeyen yapēlara girmeyin. 

 

¶ Islanmēĸ yiyecek, i­ecek ve ila­larē imha edin. 

 

 

     
 

 

¶ Gaz, su, elektrik hatlarē ve tesisatlardaki hasarē kontrol etmek i­in 

el feneri kullanēn. 
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¶ Gaz kokusu alērsanēz ya da bir yangēn gºr¿rseniz ana gaz vanasēnē 
kapatēn. B¿t¿n akēm kesicileri kapatēn. Sonra ana akēm kesicisini 

kapatēn. 

 

¶ Felaket sahasēnēn dēĸēnda kalēn. 

 

¶ Acil durum olmadēk­a telefon kullanmayēn 

 

¶ Acil durum olmadēk­a ara­ kullanmayēn 
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ķiddetli Kar Fērtēnalarē 

 

¢ok gerekmedik­e dēĸarē ­ēkmayēn. Dēĸarē ­ēkmanēz gerekiyorsa toplu 

taĸēma ara­larēnē kullanēn. 

Bittiĵinde dēĸarēdan temin edilmesi gereken bir yakēt t¿r¿yle ēsēnēyorsanēz 

sobanēzē d¿ĸ¿k kademede yakēn ve ­ok katlē giyinin. 

 

                            
 

Dēĸarēdaysanēz: 

 

       A­ēkta sizi bekleyen en b¿y¿k tehlike hipotermi (v¿cut ēsēsēnēn 

d¿ĸmesi) ve kēsmi donmalardēr. Bunlardan korunmak i­in ēslanmamaya ºzen 

gºsterin ve kesinlikle r¿zgarda kalmayēn. R¿zgar hissedilen sēcaklēĵē d¿ĸ¿r¿r. 

¥rneĵin hava +8 santigrad dereceyken 10 metre/sn hēzla r¿zgar esiyorsa 

hissedilen sēcaklēk -3Á olur. 

 

¶ Barēnak bulun ve kuru kalmaya ­alēĸēn 

¶ V¿cudunuzun b¿t¿n a­ēk yerlerini kapatēn. 

¶ ķiddetli r¿zgarda levhalar, panolar ve kērēk aĵa­ dallarē gibi u­abilecek 
maddelere dikkat edin. 

 

 

Eĵer barēnak yoksa: 

 

¶ R¿zgarē kesecek bir siper ya da kar maĵarasē hazērlayarak korunun. 

¶ ¢ēĵ oluĸabilecek yama­larēn altēnda bulunmayēn, bºyle yerlerden 
ge­meniz gerekirse grup halinde ge­meyin. Teker teker ge­in ve 

bekleyenler ge­en kiĸiyi izlesin. 
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¶ Birinin ­ēĵ altēnda kalmasē durumunda bºlge artēk sizin i­in tehlike 

teĸkil etmiyorsa son gºr¿len yeri iĸaretleyerek derhal aramaya 

baĸlayēn. ¢ēĵ altēnda kalan insanlarēn hayatta kalma s¿releri olduk­a 

kēsadēr.  

¶ Isēnmak ve dikkati ­ekmek i­in ateĸ yakēn 

¶ Ateĸin etrafēna ēsēyē emerek yansētacak kayalar koyun 

¶ Kurtarmacēlarēn sizi rahat bulabilmeleri i­in yerinizi iĸaretleyin 

¶ Alkol almayēn ve uyumayēn 

¶ Kar yemekten ka­ēnēn. Bu, v¿cut ēsēnēzē d¿ĸ¿recektir. 

 

Ara­ i­indeyseniz: 

 

¶ Tipi sērasēnda ara­ i­inde mahsur kaldēysanēz arabayē terk etmeyin aracēn 

i­inde kalēn. Kar ve Soĵukta panik ve ĸaĸkēnlēk ­abuk baĸlar.  

 

¶ Isēnmak i­in saat baĸlarēnda 10dk boyunca arabanēzē ­alēĸtērēp i­eriyi 

ēsētēn. Araba ­alēĸērken tavan lambasēnē da yakēn. Aracēn egzoz borusunun 

tēkanmadēĵēndan emin olun. Karbonmonoksit zehirlenmesinden sakēnmak 

i­in r¿zgarēn gelmediĵi taraftan pencereyi biraz a­ēp temiz hava alēn. 

 

¶ Gºr¿lebilirliĵinizi arttērmak i­in arabanēzēn antenine parlak renkli bir 
ĸeyler asēn. 

 

¶ Kan dolaĸēmēnē saĵlamak ve ēsēnmak i­in zaman zaman egzersiz yapēn. 

 

Sonrasēnda: 

 

¢evrede oluĸan hasarlarē ilgili kurumlara iletin. 

¢atēlarda biriken kar ve kenarlarēnda oluĸan buz sa­aklarēndan sakēnēn. 

Karēn erimesiyle sel ve heyelan riskinin artacaĵēnē unutmayēn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       

51 

YILDIRIMLAR  

 

Yaĵmurla birlikte gelen bir diĵer risk ise yēldērēmlardēr. Can kayēplarēna sebep 

olabileceĵi gibi orman yangēnlarē da baĸlatabilir. Orman alanlarēnēn kaybē, aynē 

zamanda topraĵē bir arada tutan ve fazla suyu emen kºklerin kaybē olacaĵēndan 

sel ve heyelana davetiye ­ēkarēr. Kēsacasē sel heyelan ve ormanlēk alanlarēn 

kaybē bir dºng¿ oluĸturur ve maalesef biri diĵerini takip eder. 

     Iĸēk hēzēyla ses hēzē arasēndaki b¿y¿k fark, bize yēldērēmlarēn uzaklēĵēnē 

anlamamēz i­in ­ok b¿y¿k avantaj saĵlar. Yēldērēmēn ēĸēĵē ile sesi arasēndaki her 

¿­ saniye, mesafe olarak yaklaĸēk bir kilometreye denk gelir. Eĵer 

bulunduĵumuz yerde ēĸēk ile ses arasēndaki zaman farkē otuz saniyeden az ise 

halen risk olduĵunu, on saniyenin altēnda olmasē ise yakēn ve ciddi bir tehdit 

altēnda olduĵumuzu gºsterir. Yēldērēmlarēn nereye d¿ĸeceĵi tam olarak 

belirlenemese de genellikle en kolay yerden yere ulaĸmaya ­alēĸēr. 

  

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       

52 

 

AFET SETĶ HAZIRLAMAK 
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72 Saat Yeterlilik saĵlayacak ana baĸlēklar aĸaĵēdaki gibidir: 

 

¶ Su 

¶ Kolay bozulmayacak yiyecekler.(konserve vb), 

¶ Ķlk Yardēm Seti (eczanelerde satēlmaktadēr) 

¶ Pilli Radyo ve yedek pilleri 

¶ El feneri (yedek pil ve ampulleri ile)  

¶ Battaniye 

¶ Nakit para 

¶ Kibrit/¢akmak 

¶ Kalem, kaĵēt 

¶ D¿d¿k 

¶ Temizlik ve Hijyen  

Malzemeleri 

¶ Sigorta poli­eleri ve diĵer 

     ºnemli evraklar 

¶ Pasaport, sigorta kartlarē v.b. 

¶ ¥zel Malzemeler 

 

-Bebekler i­in: 

Mama 

Bebek bezi, 

Biberon, 

Ķla­lar, 

Yedek giyecek, 

Sahip olduĵu rahatsēzlēklar, kullanēlan ila­lar, alerjiler, ihtiya­ duyulan ºzel 

ekipman ve protezler ile doktor, aile iletiĸim ve adres bilgilerini kapsayan, 

t¿m acil durum bilgilerinin yer aldēĵē bir kart hazērlamalēyēz. 

-Ķleri yaĸlēlar i­in: 

Ķla­larē, sahip olduĵu rahatsēzlēklar, kullanēlan ila­lar, alerjiler, ihtiya­ 

duyulan ºzel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletiĸim ve adres bilgilerini 

kapsayan, t¿m acil durum bilgilerinin yer aldēĵē bir kart hazērlamalēyēz. 

 

-Engelliler i­in: 

Ķla­larē, sahip olduĵu rahatsēzlēklar, kullanēlan ila­lar, alerjiler, ihtiya­ 

duyulan ºzel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletiĸim ve adres bilgilerini 

kapsayan, t¿m acil durum bilgilerinin yer aldēĵē bir kart hazērlamalēyēz. 

 

-Ev hayvanlarē i­in: 

Veteriner bilgileri, aĸē kayētlarē, ila­lar, ilkyardēm malzemeleri, Tasma ve 

ev hayvanēnēzēn g¿ncel bir fotoĵrafē. 
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Su  

G¿venli i­me suyunun eksikliĵi ºld¿r¿c¿ olabilir. 36 saatten fazla su 

almayan kiĸiler; susuzluĵun etkilerini hissedeceklerdir. Saĵlēk sorunu, 

susuzluĵun bariz bir ĸekilde hissedilmesinden ­ok ºnce baĸlayacaktēr. 

V¿cudumuz yemek eksikliĵini ­ok daha rahat tolore edebilmektedir. Belirli 

miktarda suyun i­ilmesiyle a­lēk hissi, haftaya varan s¿re i­in azaltēlabilir.  

ķehrin su rezervuarē (baraj, su bentleri), b¿y¿k bir depremin etkilerine 

a­ēk yapēlardēr. Alt yapēnēn zarar gºrmesi durumunda kirli ve atēk sularēn ĸehir 

su ĸebekesine karēĸmasē bir deprem sonrasēnda yaĸanabilecek doĵal sonu­lardan 

biridir. Bu nedenle bireylerin temiz i­ecek suyu bulundurmalarēnda b¿y¿k yarar 

olacaktēr. 

Suyu pet ĸiĸelerde muhafaza edin. Her kiĸi i­in g¿nl¿k 4 litre (2 litre 

i­mek i­in, 2 litre de yiyecek hazērlamak ve temizlik i­in) Evinizdeki her ĸahēs 

i­in 3 g¿nl¿k su bulundurun. 

Eĵer suyun kalitesi hakkēnda ĸ¿pheniz varsa, i­meden evvel onu arētēn. 

Suyu 10 dakika fokurdatarak kaynatabilir veya suyu arētmak i­in eczanelerde 

satēlan klor tabletlerini kullanabilirsiniz. 

Yiyecek 

Bozulmayacak yiyeceklerden en az ¿­ g¿nl¿k ihtiyacē depolayēn. 
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Ķlkyardēm seti 

 

 

 
 

Eviniz ve arabanēz i­in birer ilkyardēm seti hazērlayēn. Bu setlerde 

aĸaĵēdaki malzemeler bulunmalēdēr: 

¶ ¢eĸitli ºl­¿lerde yara bantlarē 

¶ 5x5 steril gazlē bezler   (4-6 adet) 

¶ 10x10 steril gazlē bezler   (4-6 adet) 

¶ Antialerjik yapēĸkan bant  (1 rulo) 

¶ ¦­gen bandajlar    (3 adet) 

¶ 5 cm eninde sargē bezleri  (3 adet) 

¶ 10 cm eninde sargē bezleri  (3 adet) 

¶ Makas 

¶ Cēmbēz 

¶ Dikiĸ iĵnesi 

¶ Antiseptik 

¶ Termometre 

¶ ¢engelli iĵne 

¶ Sabun 

¶ Lateks eldiven 

¶ Aĵrē kesici 
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AĶLE AFET PLANI HAZIRLAMAK 

 

 
¶ ¦lkemizde en ­ok hangi afetler olabileceĵini inceleyin. 

 

¶ Her afet i­in nasēl hazērlanacaĵēnēzē ºĵrenin. 

 

¶ Ailenizle birlikte afet ­eĸitlerini tartēĸēn. 

 

 

 

 

                             
 

 

 

¶ Nasēl hazērlanacaĵēnēzē ve neler yapabileceĵinizi planlayēn. 

 

¶ Tahliye istenirse ne yapacaĵēnēzē planlayēn. 

 

¶ Planladēĵēnēz konularē k¿­¿k bir tatbikatla uygulayēn. 

¶ Afet sērasēnda ayrē d¿ĸmeniz durumunda aile bireylerinin birbirleriyle 
nasēl iliĸki kuracaĵēnē planlayēn. 
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¶ Ķki buluĸma noktasē se­in: 

Evinizde yangēn ­ēkarsa g¿venli bir yer. 

 

     Eve geri dºnemezseniz yakēn ­evrenizde g¿venli bir yer. 

 

¶ Herkesin telefon edebileceĵi ĸehir dēĸēnda bulunan bir akraba ya da 
arkadaĸēnēzē ñirtibat noktasēò olarak belirleyin. 

 

¶ Acil durum telefonlarēnē kaydedin. 

 

¶ Evde ­ēkabilecek yangēn i­in sºnd¿r¿c¿ bulundurun. 

 

¶ Ķlkyardēm ºĵrenin. 
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EV TAHLĶYE PLANLAMASI 

 

 
Her odadan kurtulmayē saĵlayan ka­ēĸ planē hazērlayēn. Planē hazērlarken 

ĸunlarē gºz ºn¿ne alēn: 

 

¶ ¢ocuklarēn ve ºz¿rl¿ kiĸilerin ihtiya­larēnē dikkate alēn. 

 

¶ B¿t¿n aile bireylerinizi ve iĸ arkadaĸlarēnēzē plandan haberdar edin.  

 

¶ Tahliye tatbikatlarē yapēn. 

 

 

 

 

 
 

 
        (¥rnek tahliye planē) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

      

  

 

 

 

 

 

  

  

      

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

BULUķMA 
NOKTASI  

¢¢ēēkkēēĸĸ  YYººnn¿¿  

DD uu mm aa nn   

DD ee dd ee kk ttººrr¿¿  

SSaa ll oo nn   

oo dd aa   mm uu tt ff aa kk

aa   

bb aa nn yy oo   

GGii rr iiĸĸ  
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OKUL EYLEM PLANI HAZIRLAYIN
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ü TœƳŜsuyu,
ü YiyecekόōƛǎƪǸǾƛΣkonserve,ƪǳǊǳǘǳƭƳǳǒmeyve,meyveǎǳƭŀǊƤΣvb.),
ü Elfeneri,ŘǸŘǸƪΣyedekpil, radyo,ƪƛōǊƛǘκœŀƪƳŀƪΣ
ü GiysiόƛœœŀƳŀǒƤǊƤΣœƻǊŀǇΣkazak,eldiven,vb.),
ü Para,krediƪŀǊǘƤΣ
ü mƴŜƳƭƛtelefonƴǳƳŀǊŀƭŀǊƤΣ
ü TelefonƪŀǊǘƤΣ
ü bǸŦǳǎŎǸȊŘŀƴƤΣǀȊǸǊƭǸkimlikƪŀǊǘƤΣacildurumbilgiƪŀǊǘƤfotokopileri,vb.,
ü Tapu,bankahesapdefterigibiǀƴŜƳƭƛŜǾǊŀƪƭŀǊƤƴfotokopileri,
ü YŀƐƤǘΣkalem,
ü TƭƪȅŀǊŘƤƳœŀƴǘŀǎƤ( yaraōŀƴŘƤΣǎŀǊƎƤbezi,vb.),
ü 5ŜǾŀƳƭƤƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤgerekenƛƭŀœƭŀǊΣ
ü Sabun,mendil,
ü Battaniye/uykutulumu,
ü Bebeklerƛœƛƴmama,bebekbezi,biberon,vb.,

ü AcildurumœŀƴǘŀǎƤœƤƪƤǒŀȅŀƪƤƴvekolayŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪbir yerdeŘǳǊƳŀƭƤŘƤǊ.

!/T[ 5¦w¦a 4!b¢!{L
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TEHLĶKELĶ 

MADDELER  
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TEHLĶKELĶ MADDE KAZALARI  
 

Tehlikeli maddeler genel olarak; diĵer maddeleri korozyona uĵratan 

(aĸēndēran), parlayan, patlayan, veya kolayca yanabilen, su ile hēzlē reaksiyona 

giren, ēsē veya ĸoka maruz kalēnca kolayca reaksiyon gºsteren ve insanlarē, 

hayvanlarē veya ­evreyi zehirleme ºzelliĵi olan madde olarak tanēmlanmaktadēr.       

G¿n¿m¿zde; g¿nl¿k yaĸamēmēzē kolaylaĸtēran bir­ok cihaz ve malzeme i­in 

ñtehlikeli maddeò sēnēfēnda incelenen maddelerle beraber yaĸamamēz 

gerekmektedir. Tehlikeli maddelerle ilgili kazalardan, zarar gºrmeden ya da en 

az zararla kurtulmanēn temel yºntemi, bu maddeleri ve iĸaretleme sistemlerini 

tanēmaktan ge­mektedir. 

 
                                

                 
                                       (1)      (2) 
 

12 Aĵustos 1965 g¿n¿ Ankaraôdan Ķstanbulôa giden yolcu otob¿s¿ Hendek-Kargalē arasēnda saat 03:15ôde ĸaftē kērēldēĵē i­in yol kenarēnda 

sinyal lambasēnē yakmēĸ olarak duran ve kasasēndaki tanklarda nitrik asit bulunan kamyona arkadan ­arptē. Kamyon saĵ tarafa yatarken nitrik 
asit yolun kenarēndaki menfeze dºk¿ld¿ (1 noôlu resim). Aynē anda otob¿s¿n arkasēndan duman ­ēkmaya baĸladē. Uykudan uyanan yolcular 

otob¿s¿n yandēĵēnē d¿ĸ¿nerek kendilerini camlardan ve ºn kapēdan yere atarak asit dolu hendeĵe yuvarlandēlar. 18 kiĸi o anda, kurtarēlan 20 

kiĸiden 7ôsi hastanede hayatēnē kaybetti. Olay yerine ulaĸan kºyl¿ler cesetlerden geriye kalan par­alarē(2 noôlu resim) topluca daha sonra  
ñTrafik ķehitliĵiò adē verilecek Hendekôte D-100 karayoluna 30 metre mesafede bulunan mezarlēĵa gºmd¿ (3 noôlu resim). Mezarlēk daha 

sonra inĸa edilen Kºy Camisiônin bah­esinde bulunmaktadēr.(4 noôlu resim) 

 

                
                                      (3)                                                                          (4) 
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TEHLĶKELĶ MADDELERĶN SINIFLANDIRILMASI  
 

Tehlikeli maddeler, doĵal tehlikelerle aynē sistemde sēnēflandērēlmaz; 

depolanma veya nakliye durumuna baĵlē olarak sēnēflandērēlmalarē farklēdēr. 

 

Depolanan Tehlikeli Maddelerin belirtilmesi : 

Yurdumuzda tehlikeli maddelerin iĸaretlenmesi ile ilgili olarak T¿rk 

Standartlarē Enstit¿s¿ (TSE), Birleĸmiĸ Milletler (BM) tarafēndan ºnerilen sis-

temi, ilgili kurumlar i­in zorunlu hale getirmiĸtir. Yerel itfaiye teĸkilatlarēnēn da 

denetlemesine tabi olan ve tehlikeli madde depolayan ilgili yerlerde kullanēlan 

iĸaretleme sistemine ñADRò iĸaretlemesi de denir. Bu iĸaretleme sistemi hem 

depolama hem de nakliye sērasēnda kullanēlēr. 

 

ZEHĶRLĶ

MADDE

OKSĶTLEYĶCĶAķINDIRICI 

SIVI

ZEHĶRLĶ

MADDE

ZEHĶRLĶ

MADDE

OKSĶTLEYĶCĶOKSĶTLEYĶCĶAķINDIRICI 

SIVI

AķINDIRICI 

SIVI

 
 

     (ADR Levhasē) 
 

Nakliye Sērasēnda Tehlikeli Maddelerin Belirtilmesi: 
 

                   
( Kemlar Kodlamasē ) 

 

Yurdumuzda tehlikeli maddelerin taĸēnmasē ile ilgili olarakòADRò levha 

sistemi ya da ñKEMLARò kodu uygulamasē kullanēlmaktadēr. Kemlar kodu 

uygulamasēna gºre her t¿r tehlikeli maddenin rakamsal bir deĵeri vardēr ve bu 

maddeleri taĸēyan ara­larēn ¿zerinde taĸēdēĵē maddenin rakamsal karĸēlēĵē 

gºsterilmiĸ olmalēdēr.  

 

 

33 

1203 
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Kullanēcē ¦r¿nlerinde Tehlikeli Maddelerin Belirtilmesi 

 
             

  
        (Evlerimizde kullandēĵēmēz tehlikeli maddeler) 

 

G¿nl¿k yaĸamēmēz i­inde kullandēĵēmēz ¿r¿nlerin ¿zerinde; i­erdikleri 

maddelere baĵlē olarak tehlikeli madde iĸaretlemeleri kullanēlēr. Boya, tiner, is-

pirto, bºcek ilacē, deodorant vb. bir­ok ¿r¿n¿n ¿zerinde yanēcē, zehirli, saĵlēĵa 

zararlē madde i­erip i­ermediklerine dair bilgilendirme iĸaretleri vardēr.  

 

Nasēl Korunabiliriz ? 

 
Evimizde bulundurduĵumuz ­amaĸēr suyu, tuz ruhu gibi kimyasal maddeleri 

birbiriyle karēĸamayacaklarē ve ­ocuklarēn ulaĸamayacaĵē yerlerde bulundur-

malēyēz. Bu tip malzemelerin evlerde y¿ksek miktarda ve birarada bulun-

durulmasē, kaza ve deprem gibi afet durumlarēnda ºnemli sorunlara neden ol-

maktadēr. 

Evimizde tehlikeli maddelere baĵlē kaza riskini azaltmak i­in, S.Ķ.Y.A 

olarak kēsalttēĵēmēz form¿l¿m¿z vardēr. Buna gºre evinizdeki tehlikeli 

maddeleri: 

Sēnērlayēn 

Ķzole edin 

Yok edin  

Ayērēn 

 

TEHLĶKELĶ MADDE KAZALARI ¥NCEDEN BĶLĶNEBĶLĶR MĶ? 

 
Tehlikeli madde kazalarēnē ºnceden bilmenin hi­bir yolu olmamasēna 

raĵmen, ĸehiri­i karayollarē yakēnēnda olan ¿reticiler, depolama veya imha te-

sisleri ve n¿kleer santraller gibi yerlerin yakēnēnda olan bazē bºlgeler, bir dere-

ceye kadar risk altēndadērlar. Kazalarē ºnceden bilmek yerine, onlarē ºnlemek, 

potansiyel hasarē, kaybē veya tehlikeli maddelerin yol a­tēĵē kirlenmeyi ºn-

lemede temel oluĸturur. 
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   YANGIN  

        VE 

 YANGINLA    

M¦CADELE 
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YANGIN NEDĶR? 

 

 

 
 
Yanēcē bir madde, ēsē ve oksijenôin bir araya gelmesiyle oluĸan kimyasal 

reaksiyona Yanma; Yanmaônēn kontrol dēĸēna ­ēkmasēna Yangēn denir. 

 

 
 

 

ATEķ, yanma olayēnēn gºzle gºr¿lebilir sonucunu ifade eden genel bir terimdir. 

ALEV, olarak isimlendirdiĵimiz gºr¿nt¿; yanma olayē ger­ekleĸirken gºr¿nen 

ve ēsēnan yanēcē maddeden ayrēlan kēzēl kor durumdaki tanecikler ya da ēsēnan 

gazlarēn etkisiyle tutuĸan havadaki toz tanecikleridir. 

DUMAN, temel olarak havayla temas ettiĵinde etkilenip kimyasal deĵiĸim 

gºsteren, alev i­indeki maddelerden oluĸur. 

ISI, Baĸlamak i­in ēsēya ihtiya­ duyan yanma olayē, baĸladēktan sonra da y¿ksek 

ēsē oluĸturur. Bu durum da ortamda yakēt ve oksijen t¿kenmediĵi s¿rece 

b¿y¿mesini kolaylaĸtērēr. 
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ISI    : Bir maddenin buhar ­ēkardēĵē sēcaklēk ve buharēn yanacaĵē 
ēsē miktarē. (Isē yeterli derecede ise buhar kendi kendine alev alēr.) 

 

YAKIT   : Bir yanma olayē i­in yakēt; katē, sēvē veya gaz halinde 

olabilir. Yakēt tipi ve miktarē yangēnē sºnd¿rmede kullanēlacak metodu belirler. 

 

OKSĶJEN : Ķ­inde en az y¿zde yirmi oksijen bulunan bir atmosferde 
ateĸ ĸiddetle yanacaktēr. Oksijen yoksa, yakēt buhar oluncaya kadar ēsēnacak ve 

yanmayacaktēr.(tutuĸmayacaktēr.) 
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YANGIN SINIFLA NDIRMASI  

 
Yangēnlar yanmakta olan yakētēn t¿r¿ne gºre sēnēflandērēlēr: 

 

Sēnēf A. Normal Malzemeler: Yandēĵēnda k¿l bērakanlar. Tahta, kumaĸ, v.s 

  

 

 

 

 

 

 

Sēnēf B. Yanēcē Sēvēlar: Benzin, Tiner, Aseton 

 

 

 

 

 

 

 

Sēnēf C. Yanēcē Gazlar: Doĵalgaz, Propan, B¿tan 

 

 

 

 

 

 

 

Sēnēf D.  Yanēcē Metaller: Al¿minyum, Magnezyum  

 

 

 

 

 

 

Sēnēf E. Elektrikli Cihazlar: Elektrikli ēsētēcēlar, Sa­ kurutma makinesi, 

Elektrikli  ocak v.s 
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Yangēn M¿dahale Ekiplerinin Gºrevleri:             
 
¶ K¿­¿k yangēnlarē sºnd¿rmek. 

 

¶ Ek yangēnlarēn ­ēkmasēnē engellemek. 

 

¶ Ķhtiya­ duyulduĵunda tahliyeye yardēm etmek. 

                                        

 

Yangēnla M¿cadele Kaynaklarē 

 
¶ Taĸēnabilir Yangēn Sºnd¿rme T¿pleri: K¿­¿k yangēnlarē sºnd¿rmede 

­ok b¿y¿k ºnem taĸērlar. Ev ve iĸyerlerinde en az iki adet bulundurulmalē-

dēr. 

 

¶ Dahili Su ile ¢alēĸan Yangēn Musluklarē: B¿y¿k iĸyerlerinde ve apart-

manlarda, ­alēĸanlarēn ya da apartman sakinlerinin kullanabilmesi i­in su 

ile ­alēĸan dahili yangēn musluklarēnēn bulunmasē gerekir. 

 

 

¶ Soĵutma  Sistemleri: B¿y¿k iĸyerlerinde ve apartmanlarda su ile ­alēĸan 

ve duman sensºr¿ne baĵlē olarak devreye giren soĵutma sistemlerinin bu-

lunmasē gerekir. Tavanlara yerleĸtirilen bu sistemler duman hissettik-

lerinde fēskiye ĸeklinde su sēkarak soĵutma yapmayē hedeflerler. 

 

 

¶ Sēnērlama: Dahili yerlerde, kapēlarē kapatarak yangēnē sēnērlama imkanē 

son derece ºnem taĸēr. Dēĸarē ka­arken odalarēn ve koridorlarēn kapēlarēnē 

duman ve ēsēnēnēn daĵēlēmēnē kēsētlamak i­in kapatēn. 

 

 

¶ ñYaratēcēò Kaynaklar: Bazen eldeki bir takēm malzeme ve ekipmanēn 

kullanēlmasē gerekli olabilir. ¥rnek olarak: 

-Kuyular ve y¿zme havuzlarē ve kovalar. 

-Toprak, kum ve k¿rekler 

-Bah­e hortumu ve merdivenler. 
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YANGIN S¥ND¦R¦C¦LERĶN ¢EķĶTLERĶ 
 

Kuru Kimyasal Sºnd¿r¿c¿ler 

Kuru Kimyasal Sºnd¿r¿c¿ler yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. Sēradan Ku-

ru Kimyasal Sºnd¿r¿c¿lerde sodyum bikarbonat vardēr ve B ve C tipi yangēn-

larda etkilidir. ¢ok ama­lē yandēn sºnd¿r¿c¿ler monoamonyum fosfat i­erirler 

ve A ve C tipi yangēnlarda etkilidirler. 10-20 saniye kulanēm kapasitesi vardēr. 3-

5 metre mesafede etkilidir. Her iki ­eĸit kuru kimyasal sºnd¿r¿c¿ de zehirsizdir. 

 
Karbondioksit Sºnd¿r¿c¿ler 

C tipi yangēnlarda kullanēlērlar ve B tipi yangēnlarda da etkilidirler. Bunlar 

oksijen oranēnē d¿ĸ¿rerek yangēn sºnd¿r¿rler. 

 

Kºp¿k sºnd¿r¿c¿ler 

¥zel uygulamalarda kullanēlērlar, pahalēdēr ve itfaiye teĸkilatē dēĸēnda 

kullanēmē pek yaygēn deĵildir. 

 

YANGIN S¥ND¦R¦C¦Y¦ ¢ALIķTIRMA 
Sºnd¿r¿c¿leri daima dik tutarak ­alēĸtērēn. Aĸaĵēdaki ĸekilde gºsterildiĵi 

gibi, taĸēnabilir yangēn sºnd¿r¿c¿ ­alēĸtērmada unutulmamasē gereken 

ĸudur: 

P.A.S.S 

 

Pimi ¢ek 

 

 

 

Ateĸe Yºnelt 

 

 

Sēk 

   

        S¿p¿r 
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                  (Yangēn sºnd¿rme uygulamasē) 

 

 

YANGINLA M¦CADELEDE EMNĶYET 
 

Â Yapēlacaklar... 

 

 

¶ Emniyet malzemenizi kullanēn 

 

¶ ñ¢iftò olarak ­alēĸēn  
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¶ Yedek ekibiniz olsun 

 

¶ Ķki farklē ­ēkēĸēnēz olsun 

 

¶ Duman dolu bir mekana, ñdoĵruò yaklaĸēn 

 

¶ Emniyetli mesafeyi koruyun 

 

¶ Ateĸin boyutlarēnē gºz ºn¿ne alēn, ateĸin kaynaĵēna s¿p¿rerek sēkēn 

 

¶ Ateĸi Sºnd¿r¿n 

 

 
Â Yapēlmayacaklar... 

 

 
¶ B¿y¿k yangēnlarē sºnd¿rmeye ­alēĸmayēn 

 

¶ ¢ok yakēna girmeyin 

 

¶ Tek baĸēnēza ateĸi sºnd¿rmeye kalkmayēn 
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YANGIN RĶSKLERĶNE Y¥NELĶK ¥NLEM VE HAZIRLIK 

¢ALIķMALARI 

 
Acil durumda aranacak telefon numaralarēnē bir kaĵēda yazēp ­oĵaltēn. Bir 

kopyasēnē telefonun yanēna sabitleyin. Diĵer kopyalarē, evdeki t¿m bireylere; 

devamlē yanlarēnda taĸēmalarē i­in verin. Unutmayēn; evinizde yangēn ­ēkmasē 

durumunda yapacaĵēnēz ilk hareket evi terk etmek ve g¿venli bir yere ulaĸēnca 

itfaiyeyi aramaktēr.  

        
 

¶ Evinizde tercihen A B C (E) tipi kuru kimyevi tozlu yangēn sºnd¿r¿c¿ 
bulundurun. Evdeki t¿m bireylerin sºnd¿r¿c¿ kullanēmēnē mutlaka fiili tatbikat 

yaparak ºĵrenmelerini saĵlayēn. 

 

¶ Evdeki elektrikli cihazlarēnēzda ka­ak olup olmadēĵēnē kontrol kalemiyle 
kontrol edin. Kablosu aĸēnmēĸ, sēyrēlmēĸ ya da kopmuĸ cihazlarēn onarēlmasēnē 

saĵlayēn. 

 

¶ Elektrik kablolarēnē s¿rekli kullanēlan alanlardan ve halēlarēn altēndan 

ge­irmeyin. Kablolarē halē altēndan ge­irmek kabloda oluĸan sorunlarē gºre-

memenize ve kablonun fazladan ēsēnmasēna sebep olur. 

 

¶ ¢ocuklarēn g¿venliĵi i­in yere yakēn prizlerin kapaklē olmasēnē tercih edin. 

 

¶ ¦zerinde TSE belgesi bulunan cihazlarē kullanēn. 

 

¶ Elektrikli ēsētēcēlarē uzatma kablolarē ¿zerinden ­alēĸtērmayēn.  

 

¶ ¢evrede ­ocuklar varken herhangi bir ēsētēcēnēn onlar i­in tehlike yarat-

madēĵēndan emin olun. 

 

¶ Sobalarē yanabilecek cisimlerden en az bir metre uzak tutun. 

 

¶ ķºminelerin ºn¿nde kēvēlcēmlarēn etrafa yayēlmasēnē engellemek i­in cam 

bulundurun. 

 

¶ Yangēnlarēn ºl¿mc¿l tehlike arz ettiĵi zamanlarēn genellikle ev halkēnēn uykuda 
bulunduĵu saatler olduĵunu akēlda tutarak; ēsētēcēlarē evdekiler dēĸarē ­ēktēĵēnda 

veya uykudayken kapatēn. 
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¶ Yanēcē maddeleri buharlaĸtēklarē zaman gazlarēnēn birikebileceĵi kapalē bºlme-

lere ve sēcak yerlere yakēn depolamayēn.  

 

¶ Mutfakta ocaĵēn yakēnēnda plastik, kaĵēt, havlu gibi yanēcē maddelerin bulun-

mamasēnē saĵlayēn. Perdenin r¿zgarēn etkisiyle ocaĵa ulaĸmasēnē engelleyin. 

 

¶ Yanan yaĵē, asla su ile sºnd¿rmeye ­alēĸmayēn, ¿zerine bir kapak ºrterek hava-

sēz bērakēn. Dikkatli olun; yanan bir tavayē hareket ettirmek; yangēnēn yayēl-

masēna neden olacaktēr. Tavayē kesinlikle lavaboya taĸēmaya kalkmayēn, hen¿z 

sºnm¿ĸ gibi gºr¿nen bir tencereyi yerinden hareket ettirmek ise; yangēnēn tekrar 

alev almasēna neden olabilir, ºnce soĵumasēnē bekleyin. 

 

¶ Mutfakta fērēnēn i­inde yangēn olmasē durumunda fērēnēn ēsētma d¿ĵmesini 

kapatēn ve kapaĵēnē yangēn sºn¿p, fērēn soĵuyuncaya kadar kapalē tutun. 

 

¶ Bacanēzē periyodik olarak temizletin. 

 

¶ Eviniz i­in bir tahliye planē oluĸturun ve t¿m bireylerin bu planē gºzleri kapalē 
olarak uygulayabileceĵi kadar iyi bilmesini saĵlayēn. ¢¿nk¿ yangēn sērasēnda 

oluĸan duman gºr¿ĸ¿n¿z¿ sēfēra indirecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       

76 

EVĶNĶZDE YANGIN BAķLADIĴINI FARKETTĶĴĶNĶZDEé 

 

 

¶ Eĵer yangēnē baĸlarken gºrd¿yseniz yanan maddenin t¿r¿ne uygun 

metodlarla ya da yangēn sºnd¿r¿c¿ ile sºnd¿r¿n ve ateĸin tamamen sºn-

d¿ĵ¿nden emin olun, bunun i­in gerekiyorsa su ile soĵutma yapēn. 

 

¶ Unutmayēn ki; yangēnēn baĸladēĵē odayē sarmasē sadece saniyeler 

alēr. Anēnda m¿dahale etmezseniz yapabileceĵiniz en uygun davranēĸ ev-

den m¿mk¿n olduĵunca ­abuk ve g¿venli bir ĸekilde dēĸarē ­ēkmaktēr. Evi 

tahliye ederken asansºr¿ deĵil merdivenleri kullanēn.  
                   

              
                                              (Yangēn Merdiveni) 
 

¶ Ge­tiĵimiz kapēlarē kapatēn ancak kilitlemeyin. Kapēlarē kapatmak 

yangēnēn yayēlmasēnē yavaĸlatacaktēr. 

¶ Dēĸarē ­ēkarken kapēlarē a­madan evvel y¿zeyinin sēcak olup 

olmadēĵēnē aĸaĵēdan yukarē doĵru elinizin tersiyle kontrol edin. Eĵer 

sēcaksa veya kapēnēn altēndan duman geliyorsa baĸka bir yoldan ­ēkēn. 

¢ēkacaĵēnēz baĸka bir yer yoksa dēĸarē ­ēkmayēn. Kapē kapalē kalsēn, 

m¿mk¿nse i­eri duman giriĸini ēslak bezlerle engelleyin ve kapēyē ēslatēn. 

Kurtarēlmayē beklerken temiz hava solumak i­in pencereyi a­ēn 

 

 

 .  
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¶ Evden tahliye sērasēnda yere yakēn, eĵilerek ­ēkēn; yangēnda duman, 

ºncelikle yukarēda tavana yakēn yerde toplanacaktēr. Eĵer m¿mk¿nse 

aĵzēnēzē tercihen ēslak bir bezle ºrt¿n. Bu uygulama soluduĵunuz hava-

daki toz-is tanelerini kēsmen tutsa da zararlē gazlarē s¿zemez. 

  

   

   
        (Duman dolu mekandan uzaklaĸma yºntemi) 

 
 

 

 
 

 

 
 

¶ Eĵer kēyafetleriniz tutuĸursa durup, yere yatēp, yuvarlanarak ateĸi 

sºnd¿rmeye ­alēĸēn. Durmak yanmanēn koĸuĸturmaya oranla az oksijen 

almasēnē saĵlar, yere yatmak ve yuvarlanmak da havayla temasē azalttēĵē 

gibi ¿zerinizdeki ateĸin yanmaya son derece hassas olan baĸ boyun 

bºlgesine ilerlemesini yavaĸlatēr ve y¿kselen sēcak gazlarē solumanēzē 

engeller.  

                                        

 

 

          
 
     (Yat ve Yuvarlan) 
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AFETLERDE  

TIBBĶ      

OPERASYONLAR  

 

 
    (Ķslamabad, Pakistan 2005) 
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AFETLERDE TIBBĶ OPERASYONLAR 
 

Afetler ­oĵunlukla, can g¿venliĵi ve saĵlēĵē tehdit eden, mevcut acil 

durum kaynaklarēnēn g¿c¿n¿ aĸan ve beklenmedik doĵal felaketlerdir. Bu 

koĸullar, tēbbi operasyonlar hakkēnda bazē temel varsayēmlara yol a­ar: 

 

¶ M¿dahale edilecek kazazede sayēsē yerel ekipleri aĸar 

¶ Kurtulanlar diĵerlerine yardēm ederler.  

¶ Bir­ok kiĸi hayat kurtarma, ilkyardēm veya afet anēnda hayatta 

kalma teknikleri hakkēnda bilgi sahibi kabul edilmediĵi halde, 

bildikleri her ĸeyi uygularlar. 

 

Amerikan Cerrahlar Koleji, travma nedeniyle ºl¿mleri ¿­e ayērmēĸtēr: 

 

1-Hayati organlarēn, tedavi edilemeyecek ĸekilde aĵēr hasar gºrmesi nedeniyle 

bir iki dakika i­inde ºl¿m. 

2-Aĸērē kanama nedeniyle birka­ saat i­inde ºl¿m. 

3-Metabolizmanēn ­ºkmesi veya enfeksiyon nedeniyle birka­ g¿n veya birka­ 

hafta i­inde ºl¿m. (direk yaralanmaya baĵlē olmayan ºl¿mler.) 

      Uzmanlar, basit tēbbi m¿dahaleler sayesinde, afet kazazedelerinin %40ôēn-

dan fazlasēnēn, 2. ve 3. tip ºl¿mlerden kurtulabileceĵi konusunda hemfikirdirler. 

Basit tēbbi operasyon personeli, hayati tehlike i­eren durumlar, hava yolu 

tēkanmalarē, kanamalar, ĸoklar ve daha az acil durumlar i­in m¿dahale 

uygulayabilecek ĸekilde eĵitilirler. 

 

 

 

 
         (Chaklala Hava ¦ss¿, Ķslamabad 2005-Pakistan) 

 

 

 

 



                                                       

80 

HAYATĶ TEHLĶKE Ķ¢EREN DURUMLARIN TEķHĶS VE 

M¦DAHALESĶ 
Acil durum tēbbēnda, hava yolu tēkanmalarē, kanamalar ve ĸok, hayati 

tehlike i­eren durumlardēr, ñºld¿r¿c¿lerò olarak tanēmlanēr ve anēnda m¿dahale 

edilmesi gerekir. 

 

¶ Nefes almayē yeniden saĵlamak 

¶ Ciddi kanamalarē kontrol altēna almak 

¶ Kan dolaĸēmēnē yeterli ve d¿zenli hale getirmek.(ķok m¿dahalesi 

sērasēnda) 

 

Hava yolunu a­mak 

 

Hava yolu tēkanmasē, oksijen ve karbondioksitin akciĵerlerdeki yer deĵiĸi-

mini engelleyen ve vucudun solunum sistemine zarar bir durumdur.  

Baygēn ya da yarē baygēn bir kazazedenin hava yolu tēkanmēĸ olabilir. 

Hava yolu tēkandēĵēnda, kazazede oksijen alamaz, bunu etkisi seri olarak kalp ve 

beyinde hissedilir. Hava yolu tēkanmasēndan ĸ¿phe edilen bir kazazedenin, 

derhal solunumu kontrol edilmeli ve eĵer gerekiyorsa hava yolu a­ēlmalēdēr. 

Hava yolu tēkanmalarēnda zaman ­ok kritiktir. Ķlk birka­ dakika i­inde 

kalp fonksiyonunu yitirebilir ve 4-5 dakika oksijensiz kalan beyin hasar 

gºrebilir. 

En ­ok rastlanan hava yolu tēkanēklēĵēna dil neden olur. Kendinden 

ge­miĸ bir kazazedede, ºzellikle sērt ¿st¿ yatan birinde dil kaslarē gevĸeyerek 

geriye gidip hava yolunu tēkayabilir.  

Kazazede nefes almēyorsa, ñBaĸ Geriye/¢ene Yukarēò yºntemini kullana-

rak hava yolunu a­ēn.  Baĸ Geriye/¢ene Yukarē yºntemi aĸaĵēdaki tabloda gºste-

rilen altē adēmē i­erir: 

  

 
                      (Havayolu a­ma m¿dahalesi) 
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Bir kol mesafesinden kazazedeye omuzundan dokunarak ñBeni duyuyor 

musun ?ò diye seslenin. 

 

Eĵer kazazede cevap vermezse veya veremezse bir elinizi alnēna koyun. 

 

Diĵer elinizin iki parmaĵē ile ­eneyi alttan tutun ve baĸē hafif­e arkaya 

doĵru eĵerken ­eneyi yukarē doĵru kaldērēn: 

 

 

¶ Gºĵs¿n y¿kseliĸine bakēn 

 

 

 

                       
    (Bak-dinle-hisset) 

 

 

¶ Soluĵu dinleyin 

 

 

¶ Karēndaki hareketi hissedin. 
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Kanamayē kontrol altēna almak 

 

Kanama, damar b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n bozulmasēyla kanēn damar dēĸēna akma-

sēdēr. Ortalama bir insanēn v¿cudunda beĸ litre kan vardēr. Sadece bir litre kan 

kaybē bile ºl¿m riski doĵurduĵundan aĸērē kanamanēn hemen kontrol altēna 

alēnmasē gerekmektedir. 

Kanamalar, ilgili damar yapēsēna baĵlē olarak ¿­ ana baĸlēkta incelenir: 

 

Atardamar kanamasē (Arterial) : Kan arterlerde y¿ksek basēn­la dolaĸēr. Bu 

y¿zden bu tip kanamalar fēĸkēran kanamalardēr. 

 

Toplardamar kanamasē (Venous): Damarlarda kan d¿ĸ¿k basēn­la akar. 

Toplardamar kanamasē normal akan kanamadēr. 

 

Kēlcal damar kanamasē (Capillary) : Kēlcal damarlar kanē d¿ĸ¿k basēn­la 

taĸērlar. Kēlcal damar kanamasē sēzēntē ĸeklinde olan kanamalardēr. 

 

 

 

 

           
           (Kanama ­eĸitleri) 
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KANAMALARA M¦DAHALE ETMEK 
 

 Kanama m¿dahalesi 3¿­ ĸekilde yapēlēr: 

 

Doĵrudan Lokal Basēn­: Yarnēn ¿st¿ne temiz bir gazlē bez koyup kuvvetlice 

bastērarak doĵrudan basēn­ uygulayēn. Basēncē s¿rekli kēlmak i­in yarayē, 

tamponlu bir sargē bezi ile sēkēca sarēn. 
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Y¿kseltme: Yarayē kalp seviyesinden yukarē kaldērēn 

 

 

 

          
 

 

 

Basēn­ noktalarē: En yakēn basēn­ noktasēna baskē uygulayarak kanēn yaraya 

yavaĸ akmasēnē saĵlayēn. Basēn­ noktalarē ana damarlarēn ge­tiĵi bºlgededir. 

Kolda, boyunda, bacakta, kasēkta ve ayakta basēn­ noktalarē vardēr.  

 

 

 

 
                        (¦st koldaki basēn­ noktasē) 
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ķOK M¦DAHALESĶ 

 
ķok, yetersiz ve d¿zensiz kan dolaĸēmē nedeniyle metabolizmanēn 

zayēflamasē halidir. Uzun s¿re ĸokta kalma, h¿crelerin, dokularēn ve b¿t¿n 

organlarēn ºl¿m¿ne yol a­ar. ķokun baĸlēca belirtileri ĸunlardēr: 

 

 

¶ Hēzlē y¿zeysel soluma (dakikada 30ôdan daha fazla) 

¶ Soĵuk, solgun cilt 

¶ ñElimi sēkò gibi basit komutlara yanēt verememe. 

 

ķoka girmiĸ yaralēya ĸu ĸekilde m¿dahale edilir: 

¶ Kazazede sērt ¿st¿ yatērēlarak ayaklarē 20-25cm yukarē 

kaldērēlēr. 

¶ Hava yolu a­ēk tutulur 

¶ Kanamayē kontrol altēna alēn 

¶ V¿cut ēsēsēnē koruyun (yere ve yaralēnēn ¿st¿ne battaniye 

ºrt¿n) 

¶ Kaba ve aĸērē hareketlerden ka­ēnēn. 

¶ Yiyecek ve i­ecek vermeyin. 

 

 

 

    
                     (ķok m¿dahalesi) 
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YANIKLAR  

 
Yanēklar i­in ilkyardēm m¿dahalesinin amacē yanmayē durdurmak, acē ve 

enfeksiyonu azaltmak i­in yaralē bºlgeyi ºrtmektir. 

Yanēklar; ēsē, kimyasallar, elektrik akēmē ve radyasyonla oluĸabilir. Bir 

yanēĵēn ciddiyeti bir­ok faktºre baĵlēdēr: 

 

Á Yanēcēnēn ēsē derecesi 

Á Kazazedenin olaya maruz kaldēĵē s¿re 

Á V¿cudun yanan bºlgesi 

Á Ne b¿y¿kl¿kte bir alanēn etkilendiĵi 

Á Kazazedenin yaĸē ve yaranēn derinliĵi 

 

Yanēk Sēnēflandērmasē 

 

Cildin ¿­ tabakasē vardēr: 

Epidermis  : Cildin dēĸ tabakasēdēr. Kēllarla (sa­-t¿y) kaplēdēr ve 

sinir u­larē bu bºlgededir. 

Dermis  : Cildin orta tabakasē. Kan damarlarē, yaĵ tabakalarē, 

sa­ kºkleri ve ter bezleri bu bºlgededir. 

Deri altē dokusu : Cildin en i­ tabakasē. Kan damarlarē i­erir, kas ve cilt 

h¿crelerinin ¿zerindedir. 

Yanēklar i­in v¿cudun kritik bºlgeleri ĸunlardēr: 

¶ Y¿z 

¶ Eller 

¶ Ayaklar 

¶ Genital bºlge 

 

Yanēklar ciddiyetine gºre birinci, ikinci veya ¿­¿nc¿ derece olarak sēnēf-

landērēlērlar. Yanēk sēnēflandērmalarē, etkilenen cilt tabakasē ve belirtileri ĸunlar-

dēr: 

1.Derece yanēk: Epidermis dokusu etkilenir. Kēzarmēĸ, kuru cilt, Acē, 

ķiĸme(bazen) gibi belirtileri vardēr. 

2.Derece yanēk: Epidermis ve dermisôte kēsmi hasar vardēr. Kēzarmēĸ, su 

toplamēĸ cilt, ēslak gºr¿n¿m, acē, ĸiĸme (bazen) gibi belirtileri vardēr. 

3.Derece yanēk: Epidermis ve dermis tamamen zarar gºrm¿ĸt¿r. Deri 

altēndaki dokuda hasar olasēlēĵē vardēr.(Cildin her tabakasēnda ve alttaki 

yapēlarēn bir kēsmē veya b¿t¿n¿nde hasarlara neden olur.) Kºm¿rleĸmiĸ bir cilt 

tabakasē gºr¿nt¿s¿ vardēr. Sinirlerin tahrip olmasē durumunda olduk­a acēsēz bir 

durum vardēr. 
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YANIK M¦DAHALESĶ 

 
Yanan kazazedeler i­in yanēk m¿dahalesi, yanma kaynaĵēnē ortadan 

kaldērma, yanēĵē soĵutma ve ºrtmeyi i­erir. Yanēk m¿dahalesinin yºntemleri 

i­inde ĸunlar vardēr: 

¶ Kazazedeyi yanma kaynaĵēndan kurtarēn. Alevleri sºnd¿r¿n ve 

yanmaya devam eden giysileri ­ēkartēn. 

¶ Eĵer cilt ve giysiler hala sēcaksa bir dakikadan fazla olmamak 

ĸartēyla soĵuk suya batērarak onlarē serinletin veya serin suda 

sēkēlmēĸ temiz kompreslerle kapatēn.  

¶ Havayē kesmek, acēyē hafifletmek ve enfeksiyonu ºnlemek i­in 

steril sargēlarla hafif­e kapatēn.  

¶ Yanēk el ve ayaklarē kalp hizasēndan y¿kseĵe kaldērēn. 

Yanēk tedavisinde: 

¶ Hipotermi ile sonu­lanabileceĵi i­in, buz kullanmayēn. Hipotermiyi 
ºnlemek i­in temel kural bir defada v¿cudun y¿zde on beĸinden 

fazlasēnē serinletmemektir. 

¶ Doktor kontrol¿ olmadan antiseptik, merhem veya baĸka t¿r ila­lar 
kullanmayēn. 

¶ Deri tabaka par­alarēnē soymayēn, su kabarcēklarēnē patlatmayēn ve 
giysilerin yapēĸan par­alarēnē ­ēkartmayēn(yanēĵēn etrafēndaki yan-

mēĸ giysileri kesin)  
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KIRIKLAR  
Kērēk, kemik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n bozulmasēdēr. Kērēklar aĸaĵēdaki sēnēflara ayrēlēr: 

                                  
 

                    Kapalē kērēk: Kemik b¿t¿nl¿ĵ¿                       A­ēk kērēk: Deri b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmuĸtur. 

                    bozulmuĸtur. Ancak deri saĵlamdēr                                  Kemik u­larē  dēĸarē ­ēkabilir. 

.                                            Beraberinde kanama ve  

                                  enfeksiyon tehlikesi taĸērlar 

Kērēk belirtileri 

Kapalē kērēklar, kemik par­alarēnēn yer deĵiĸtirme derecesine gºre tarif 

edilebilir. Yer deĵiĸtirmemiĸ kērēĵēn, rºntgen ­ekilmedik­e belirlenmesi zordur. 

Ana semptomlar, genellikle bir incinme veya burkulmayē da belirten acē ve 

ĸiĸmedir. Bu y¿zden acē ve ĸiĸme olan bºlgeler, profesyonel teĸhis, muayene ve 

bakēm saĵlanēncaya kadar kērēk kabul edilmeli be bu ĸekilde muayene edilmeli-

dir. 
 

Kērēk M¿dahalesi 
 

Kapalē bir kērēĵa yapēlacak ilkyardēm sadece atel ile sabitlemektir. 

A­ēk kērēklar, ciddi kanama ve enfeksiyon riski nedeniyle daha fazla tehlikelidir. 

Bir a­ēk kērēĵa m¿dahale ederken: 

A­ēlan kemik u­larēnē yaralē dokunun i­ine geri ­ekmeyin. 

Yarayē steril bir gazlē bez ile sarēn. Yarayē yēkamayēn. 

A­ēlan kemiĵi 10cmx10cm.lik nemli gazlē bezle kaplayēn ve kurumasēnē ºnle-

yin. 

Yarayē zedelemeden kērēĵē atelleyin.   
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HĶPOTERMĶ 

 
Hipotermi, v¿cut ēsēsēnēn normalin altēna d¿ĸmesi durumudur. Hipotermi, 

soĵuk hava veya suya maruz kalmakla veya ºzellikle yaĸlē kiĸilerde yetersiz 

beslenme ile birlikte giyinme ve/veya sēcaklēk nedeniyle oluĸur. Hipotermiônin 

ilk belirtileri ĸunlardēr: 

¶ V¿cut ēsēsēnēn 35ÁC veya daha az olmasē. 

¶ Cildin kēzarēk ya da mavimsi renk almasē. 

¶ ¦rpermeyle birlikte uyuĸukluk olmasē. 

¶ Ķleri safhalarda hipotermi vakalarēnda, konuĸma tarzēnda geveleme, 

beklenmedik davranēĸlar ve/veya umursamazlēĵa rastlanēr. 

Hipotermi yalnēzca birka­ dakika i­inde oluĸtuĵundan, soĵuk hava veya 

su ortamēndan kurtarēlan kazazedeler daima hipotermi m¿dahalesi gºrmelidir.  

 

HĶPOTERMĶ M¦DAHALESĶ 

 
¶ Islak giysileri ­ēkarēn, baĸē ve boynu kaplayacak ĸekilde battaniye 
ya da uyku tulumuna sarēn. 

¶ Kazazedeyi hava koĸullarēndan koruyun. 

¶ Eĵer kazazedenin bilinci yerindeyse ēlēk ve tatlē i­ecek ve yiyecek 
verin. Kesinlikle alkol vermeyin ve masaj yapmayēn. 

¶ Eĵer kazazedenin bilinci yerinde deĵilse, ona ĸok m¿dahalesi 
uygulayēn. 

¶ Kazazedeyi ­ok hēzlē bir ĸekilde ēsētmayēn. 

 

 

 
    (Hipotermi m¿dahalesi) 
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BAķTAN AYAĴA MUAYENE ETME 

 
Baĸtan ayaĵa muayene, sºzle ve elle yapēlmalēdēr. Baĸtan ayaĵa muayene-

yi daima aynē d¿zende ve sērayla, baĸtan baĸlayarak kazazedenin ayaklarēna 

doĵru devam ederek yapēn. 

 

 

 
                                                              (Muzaffarabad Ana Kamp Bºlgesi Ekim 2005-Pakistan) 

 

 

Baĸtan ayaĵa muayene ederken yaralanmayē gºsterebilecek her ĸeye ba-

kēn, bunlarēn i­inde: 

 

¶ ķok belirtileri 

¶ Aĸērē kanama 

¶ ¢¿r¿me ve yaralanma 

¶ Ciddi acē 

¶ ķekil deĵiĸiklikleri 

 

Muayene sērasēnda mutlaka lateks eldiven giyin ve ellerinizde kazazedeye 

ait kan olup olmadēĵēnē sēk sēk kontrol edin. 

Kapalē baĸ, boyun veya omurga yaralanmasēndan ĸ¿phelenildiĵinde, 

m¿dahalenin hedefi, ek bir yaralanmaya neden olmamaktēr. Herhangi bir kapalē 

baĸ, boyun veya omurga yaralanmasēndan ĸ¿phelenildiĵinde, bu tarz bir yara-

lanma varmēĸ gibi kazazede d¿z bir hatta sabitlenmelidir. 
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M¦DAHALE B¥LGESĶ KURMAK  

VE 

HALK SAĴLIĴI UYGULAMALARI  
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M¦DAHALE B¥LGESĶ KURMAK 

 
Bir afetten sonra zaman ­ok kritik olduĵu i­in tēbbi operasyon personeli 

yaralēlar olduĵu tespit edildiĵi anda, bir yer se­erek ñM¿dahale Bºlgesiò hazēr-

lamalēdēr. Se­ilen alanēn ºzellikleri ĸu ĸekilde olmalēdēr: 

  

 

 
 

 

  

¶ Emniyetli bir arazi. 

¶ Afet bºlgesine yakēn, ancak r¿zgar ¿st¿ ve daha y¿ksek bir 
arazi. 

¶ Ara­larēn ulaĸabileceĵi bir arazi. 

¶ Geniĸlemeye uygun bir arazi.  

 

 

 
 

 

 

 

RR¦¦ZZGGAARR  

TTEEHHLLĶĶKK EE  

MM¦¦DDAAHHAALL EE  

BB¥¥LL GGEESSĶĶ  
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M¦DAHALE B¥LGESĶNĶN KURULMASI 

 
¶ M¿dahale bºlgesi, yaralēlar bildirildiĵi anda kurulmalē ve aĸaĵēdaki 
ºzelliklere uygun olmalēdēr: 

¶ ¢eĸitli tehlikelerden, enkazlardan ve molozlardan uzak g¿venli bir 

alan. 

¶ Tehlike alanēna yakēn fakat tehlike unsurlarēna gºre r¿zgar ¿st¿nde 

ve daha y¿ksekte. 

¶ Ambulans, kamyon ve helikopter gibi nakil ara­larēnēn sorunsuz 
eriĸebileceĵi. 

¶ B¿y¿t¿lmeye ve geliĸtirilmeye uygun bir yer. 

¶ M¿dahale bºlgesi a­ēk­a ­izilmiĸ olmalē ve bu bºlge i­indeki ­alēĸ-

malar iyi organize edilmeli ve kaydedilmelidir. 

 

HALK SAĴLIĴI UYGULAMALARI 
 

Afetten etkilenmiĸ kazazedeleri kapalē bir yere, bir arada m¿dahale 

edilmek ¿zere alēndēĵēnda, halk saĵlēĵēnē korumak ¿zere ºnlemler alēnmasē 

gereĵi doĵar. Doĵru hijyen, doĵru tuvalet ve ­ºp atēm ortamēnēn yaratēlmasē ve 

su arētēlmasē yoluyla hastalēklarēn yayēlmasēnē ºnlemek i­in alēnacak ºnlemler, 

tēbbi operasyonlarda ­alēĸanlarēn her biri tarafēndan ve programlē ĸekilde ele 

alēnmalēdēr. Tēbbi operasyonda hastalēk yayēlmasēnē en aza indirmek i­in: 

¶ Kurallara uygun hijyen saĵlanmalē. 

¶ Kurallara uygun tuvalet ve ­ºp atēm ortamē saĵlanmalē. 

¶ Su arētēlmalēdēr. 

 
 

 

 

¢¢¥¥PP  
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Hijyenin saĵlanmasē 

Bir afette eldeki imkanlarla ­alēĸma durumunda kalēnsa bile kurallara uygun 

hijyenik ortamēn saĵlanmasē ºnemlidir. Bulaĸēcē hastalēklarēn oluĸmasēnēn ºnlen-

mesi, enfeksiyon riskinin ve hastalēklarēn yayēlmasē riskinin en aza indirilmesi 

i­in hijyene ­ok ºzen gºsterilmelidir. Hijyenin saĵlanmasē i­in genel adēmlar 

i­inde ĸunlar vardēr: 

¶ Elleri su ve sabunla sēk sēk yēkamak 

¶ Her zaman lateks eldiven giymek 

¶ Her hastayē inceledikten ve m¿dahale ettikten sonra eldivenleri 

deĵiĸtirmek. (Ķmkansēzlēklar altēnda bir alanda ­alēĸēyorsanēz bile, mutlaka 

lateks eldiven giyin ve lateks eldiveni her bir hastayē muayene ettikten 

sonra ­amaĸēr suyu katēlmēĸ su ile ô10 birim suya 1 birim ­amaĸēr suyuô 

dezenfekte edin.) 

¶ Maske ve gºzl¿k takēn. 

¶ Sargē bezi, gazlē bez, ve bandajlarē steril ortamda muhafaza edin. 

¶ V¿cut sēvēlarēyla temastan ka­ēnēn. 

 

 

 

¢evre Saĵlēĵēnē Koruma 

Yetersiz temizlik, hastalanmanēn, bulaĸēcē hastalēklarēn ve ºl¿m¿n ana 

nedenlerinden biridir. Afetlerde tēbbi operasyon durumlarēnda temizlik saĵlan-

masē i­in aĸaĵēdakileri uygulayēn: 

¶ Bakteri ¿retebilecek atēk malzemeleri kontrol edin.(Lateks eldivenler, 

sargēlar vb.) 

¶ Atēk maddeleri plastik torbalara koyun ve onlarē bu ama­ i­in ayrēlmēĸ 
ºzel olarak iĸaretlenmiĸ alana gºm¿n. 

¶ Ķnsan dēĸkēlarēnē gºm¿n. 

 

Su arētēlmasē 

Bir afet sonrasēnda i­me suyu bulunamayabilir, ya da yeterli miktarda 

olmayabilir. Eĵer temiz su kaynaklarē yeterli deĵilse, i­me, yemek piĸirme ve 

tēbbi ama­lar i­in suyu kaynatarak (kaynar durumda 10 dakika s¿reyle 

tutulmalē)kullanabilir ayrēca, su arētma tabletleri kullanarak da suyu 

arētabilirsiniz.  

 

      
 



                                                       

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARAMA VE KURTARMA 

OPERASYONLARI  
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Arama ve Kurtarma Nedir ? 

 

Arama, herhangi bir ĸeyin eksik veya kayēp olup olmadēĵēna dikkatle bakmak 

(bir yerde, alanda, vs.) 

Kurtarma, Sēkēĸtēĵē ya da mahsur kaldēĵē yerden kurtarmak veya ­ēkarmak. 

Arama ve kurtarma, dikkatle planlamayē ve tatbikatlarda deneyim kazandērmayē 

gerektiren iki farklē eylemdir. Kurtarmaya giriĸme kararē ĸunlara dayanēr: 

Mevcut riskler. 

En ­ok sayēda kiĸiye en fazla yardēmē yapma hedefine ulaĸmak. 

 

Arama ve kurtarmanēn hedefleri ĸunlardēr: 

¶ Her zaman kurtarmacēnēn emniyetini saĵlayēn. 

¶ En kēsa zamanda en fazla kiĸiyi kurtarēn. 

¶ Kurtarēlmasē kolay kazazedeyi ºnce kurtarēn. 

Hafif arama kurtarma ekip ¿yelerini sorumluluklarē hafif arama kurtarma ile 

kēsētlēdēr. Aĵēr hasarlē yapēlarla uĵraĸērken misyonlarē ĸunlardēr: 

¶ Alanē izole etmek 

¶ Diĵerlerini uyarmak. 

 

Arama Kurtarma Kaynaklarē 

Arama ve kurtarma operasyonlarē i­in gereken ¿­ esas kaynak ĸunlardēr: 

¶ Kurtarmacēlar 

¶ Malzemeler 

¶ Zaman 

 

Bu ¿­ kaynaĵēn her biri ­ok kēsētlē olabilir. Planlama, doĵru deĵerlendirme ve 

kurtarmacēlarēn emniyetine dikkat etmek ºnemlidir. 

 

Arama ve Kurtarmada Durum Deĵerlendirmesi Yapmak 

 

Durum deĵerlendirmesi kritik bir ºn adēmdēr. Arama ve kurtarmada durum 

deĵerlendirmesi yangēn sºnd¿rme veya tēbbi operasyonlardaki gibi aynē temel 

iĸlemleri takip eder. Durum deĵerlendirme, m¿dahale ­alēĸmalarēnēn baĸēndan 

sonuna kadar devam eder ve arama ve kurtarma ­alēĸmalarēnēn nasēl gideceĵini 

gºsteren deĵerli bilgiler saĵlar. 

Durum deĵerlendirmeden, kēsmi ya da tamamen tahliye gerektiĵi sonucu ­ēkarsa 

hafif arama kurtarma ekibinin misyonu emniyeti garantilemek ve tahliye 

sērasēnda organizasyon yapmaktēr. 
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Arama Operasyonlarē D¿zenleme 

 

Arama operasyonlarēnēn baĸlamasē kararē verildiĵinde sistematik olarak aĸaĵē-

dakiler yapēlmalēdēr: 

 

¶ Olasē kazazedenin yerini bulmak 

¶ Uygun arama tekniklerini uygulamak. 

 

Olasē kazazedenin yerini bulmak, Arama kurtarma ekibi ¿yelerinin mahsur kalē-

nan yerlerde ñmini deĵerlendirmeò yapmasē ve potansiyel kazazede sayēsēnē 

belirlemesiyle olur. Potansiyel kazazedelerin yerini tespit ettikten sonra, ekip 

¿yeleri aĸaĵēdaki arama yºntemlerini uygularlar: 

Sistematik olarak ve baĸtan sona ­abalarēn gereksiz olarak tekrarlanmasēndan 

ka­ēnarak, sonu­larēn kayētlarēnēn tutulmasēnē saĵlayarak. 

 

Kurtar ma Operasyonlarē D¿zenleme 

 

Kurtarmalar ¿­ fonksiyon i­erir: 

¶ Emniyetli bir ortam yaratmak. 

¶ Triaj uygulama veya kazazedelerin sabitlenmesi 

¶ Kazazedelerin g¿venli bir yere taĸēnmasē 

 

Emniyetli ortam yaratmanēn amacē, kurtarmacē g¿venliĵini saĵlamak ve ek yara-

lanmalarē en aza indirerek kazazedeleri m¿mk¿n olduĵunca ­abuk taĸēmaktēr. 

Kurtarmacē emniyeti saĵlamanēn en ºnemli bºl¿m¿, her ekip ¿yesinin kendi 

sēnērlarēnē bilmesi ve belirlenmiĸ g¿venlik prosed¿rlerini uygulamasēdēr. 

Ortam bir kere uygun hale geldiĵinde kazazedenin durumlarēna, mevcut kurtar-

macē sayēsēna ve kurtarmacēlarēn g¿­ ve yeteneklerine ve en yakēn ­evrenin g¿-

venilir olmasēna baĵlē olarak, kazazedeler bir­ok ĸekilde taĸēnabilir. Bazen bir 

kazazede, yolunu tēkayan nesneler kaldērēldēĵēnda kendi kendine dēĸarē ­ēkabilir. 

Manivela ve tahkimat enkaz kaldērma i­in kullanēlabilir. Kazazedenin taĸēnmasē 

istendiĵinde, arama kurtarma ekip ¿yeleri durumu deĵerlendirerek bu duruma en 

iyi uyan tahliye yºntemini se­er. Baĸ, boyun ve omurga yaralanmalarē olan 

kazazedeler, ek yaralanmalarēn ºnlenebilmesi i­in sabitleĸtirilir. Bu durumda 

m¿mk¿nse profesyonel tēbbi personel ­aĵērēlmalēdēr. 
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AFET 

PSĶKOLOJĶSĶ 
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AFET PSĶKOLOJĶSĶ 
 

Afetten kurtulanlar, doĵal olarak, t¿r¿ ve ĸiddeti bir­ok faktºre dayanan 

psikolojik ve fizyolojik tepkiler gºsterirler. Ķlgili bazē faktºrler ĸu ĸekilde sayē-

labilir: 

¶ Aynē veya benzer bir olayē daha ºnce yaĸamēĸ olmak. 

¶ Ruhsal gerilimin yoĵunluĵu 

¶ Olayēn ger­ekleĸmesinden o ana kadar ge­en s¿renin uzunluĵu 

¶ ñKa­ēĸ yokò duygusunun paniĵe dºn¿ĸmesi. 

¶ Bireyin duygusal a­ēdan ne derece g¿­l¿ olduĵu. 

 

Kendi yaĸamlarēyla ilgili yēkēmēn b¿y¿mesiyle, kurtulanlarēn tepkileri daha 

yoĵun hale gelir. Baĸka bir deyiĸle, kurtulanlarēn yaĸamlarē ne kadar zarar 

gºr¿rse, psikolojik ve fizyolojik tepkileri de o kadar b¿y¿r. Afet sonrasē ile ilgili 

araĸtērmalar, bir afetten kurtulanlarēn, duygusal a­ēdan belirli aĸamalardan ge­-

tiklerini gºstermiĸtir: 

Olay anē: kurtulanlarda hi­ panik olmaz ve hatta hi­bir heyecan gºstermezler. 

Kendilerini ve ailelerini hayatta tutabilmek i­in yapmalarē gereken ĸeyleri yapar-

lar 

 
 

 
 

     (Van depremi 2011) 

 

Keĸif aĸamasē: Yaĸanan olayēn hemen ardēndan gelen keĸif aĸamasēnda, 

kurtulanlar hasarē belirleyip diĵer kurtulanlarēn yerini bulmaya ­alēĸēr. Bu aĸa-

mada alēĸēlagelmiĸ sosyal iliĸkiler bir yana bērakēlarak, arama, kurtarma ve acil 

durum tēbbi operasyonlarē gibi ilk m¿dahaleler i­in iĸlevsel iliĸkiler kurulur. 

 

http://www.sabah.com.tr/multimedya/galeri/kultursanat/yilin-basin-fotograflari?tc=50&page=2&albumId=40299
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Kurtarma aĸamasē: Hafif arama kurtarma ekiplerini de i­eren acil durum 

hizmet personeli devreye girer ve kurtulanlar hi­ itiraz etmeden bu gruplarēn 

talimatlarēnē yerine getirirler. Kurtarmacēlarēn, onlarēn ihtiya­larēnē saĵla-

yacaĵēna ve bu ĸekilde hayatlarēnē ­abucak d¿zene koyacaklarēna dair bir g¿ven 

hissi duyarlar. Bu nedenle kask ve yelek gibi arama kurtarma personeli 

olduĵunuzu belirleyen iĸaretler bu aĸamada ­ok ºnemlidir. 

 

Enkaz kaldērma-Ķyileĸme aĸamasē: Kurtulanlar iyileĸme aĸamasēnda, kurtarma 

­alēĸmalarēnēn gereĵi kadar ­abuk ilerlemediĵine inanērlar. Bu duygu, diĵer 

streslerle birleĸtiĵinde (ºrneĵin, bireyler, kendilerine barēnacak ­adēr ararken ya 

da yiyecek daĵētēm sēralarēnda beklerken) kurtulanlarla kurtarmacēlarēn karĸē 

karĸēya geldikleri durumlar olabilir.  

Hafif arama kurtarma ekibi ¿yeleri olarak olayēn etkisinden kurtulanlarēn 

psikolojik tepki gºstermesine hazērlēklē olmalēsēnēz. Bazē durumlarda psikolojik 

gerginliklerini sizlere yºnelteceklerdir. Kiĸiden kiĸiye deĵiĸen farklē tepkilerle 

karĸēlaĸabilirsiniz. Bununla beraber kurtulanlarēn d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēnē 

olayēn psikolojik etkilerinin bir bºl¿m¿ olarak deĵerlendirmeli ve kiĸi olarak siz 

ya da diĵer kurtarmacē arkadaĸlarēnēzēn yaptēklarēyla ilgili olmadēĵēnē bilme-

lisiniz.  

 

Olay sērasēnda psikolojik ve fizyolojik semptomlar 

Psikolojik Semptomlar: 

¶ Tedirginlik veya kēzgēnlēk 

¶ Kendini ve baĸkalarēnē su­lama 

¶ Tek baĸēna kalma, geri  ­ekilme 

¶ Olayēn tekrar olma korkusu 

¶ Sersemlik, uyuĸukluk veya aĸērē baskē altēnda olma hissi 

¶ ¢aresizlik hissi 

¶ Depresyon, ¿z¿nt¿ ve acē hissetme 

¶ Konsantrasyon ve hafēza problemleri 

¶ Belirgin ruh hali deĵiĸikliĵi 

¶ Ķnkar 

 

Fizyolojik Semptomlar: 

¶ Ķĸtah kaybē 

¶ Baĸ aĵrēlarē, gºĵ¿ste acē hissi 

¶ Kusma, mide aĵrēsē, bulantē 

¶ Aĸērē aktif olma 

¶ Ķ­ki ve ila­ kullanēmēnda aĸērē artēĸ 

¶ Kabus gºrme 

¶ Uyku uyumama 

¶ Yorgunluk 
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Bu tip tepkilerin yoĵunluĵu, zamanlamasē ve s¿resi kiĸiden kiĸiye deĵiĸir. Bu 

tepkiler: 

¶ Sert veya ēlēmlē olabilir. 

¶ Anēnda gºsterilebilir veya ertelenmiĸ olabilir. 

¶ Biriktik­e yoĵunlaĸabilir. 

 

¢ocuklar da, bir afetten psikolojik veya fiziksel olarak etkilenebilirler. Bu duy-

gular fazla uzun s¿rmeyebilir, fakat olaydan aylar sonra da beklenmedik tepkiler 

gºstermeleri m¿mk¿nd¿r. 

Eĵer yaĸanēlan duygularēn farkēnda olunursa; kurtarma operasyonlarē hem 

kurtulanlar hem de kurtarmacēlarēn psikolojik ihtiya­larēna daha fazla yanēt 

verecek ĸekle sokulabilir. Psikologlar, kendini koruma mekanizmasē olarak, 

Heyecanlarēn, operasyonu etkilemediĵi s¿rece kurtulanlar ve kurtarmacēlarēn 

duygularēnē a­ēk olarak gºstermelerine izin verilmelidir. 

 

 

 

 

Kurtarmacēlar i­in ñPsikolojik Ķlkyardēmò  

 

Afetle ilgili stres etkileriyle uĵraĸan kurtarmacēlara yardēmcē olmak i­in Arama 

kurtarma ekibinin yºneticileri, aĸaĵēdaki yaklaĸēmlarē deneyebilirler: 

Personele a­ēklama yapēn: Kurtarma operasyonuna baĸlamadan ºnce kurtarma 

personeline, nelerle karĸēlaĸabileceklerini, kendilerinde ve arkadaĸlarēnda ne tip 

duygusal tepkiler oluĸabileceĵini anlatēn. 

Takēm ­alēĸmasēna ºnem verin: Ekip ¿yeleriyle iĸ ve duygu y¿k¿n¿ 

paylaĸmak, bastērēlmēĸ duygularē yok etmeye yardēmcē olacaktēr.  

Personeli dºn¿ĸ¿ml¿ ­alēĸtērēn: Aĸērē yorulmamalarē i­in, kurtarmacēlarē 

dinlenmeye ve sonra tekrar gruba katēlmaya teĸvik edin. 

Mola vermeye teĸvik edin: Kurtarmacēlarē, afetin yarattēĵē baskēlardan kurtul-

malarē i­in zaman zaman olay sahasēnēn dēĸēnda mola vermeye teĸvik edin. 

D¿zg¿n beslenmeye dikkat edin: Kurtarma gºn¿ll¿lerine yeterli yiyecek saĵla-

yēn. Onlarē mola verip d¿zenli beslenmeye, su i­meye teĸvik edin.  

Ekipleri dºn¿ĸ¿ml¿ ­alēĸtērēn: Ekip ¿yeleri birbirleriyle deneyimleri hakkēnda 

konuĸabilirler. Bu, onlarēn psikolojik saĵlēklarē i­in ­ok ºnemlidir. 

Kurtarmacēlarē kademeli olarak gºrevden alēn: Kurtarmacēlarē ani olarak 

gºrevden almayēn. Stresi y¿ksek bir alanda ­alēĸan kurtarmacēyē ºnce orta stresli 

bir alana ­ekin, daha sonra stresi d¿ĸ¿k alana yºnlendirin. Ani olarak ­alēĸ-

madan geri ­ekme, kurtarmacēda ek bir stres yaratēr. 

B¿t¿n bunlarda baĸka, bir arama kurtarma ekibi operasyon sonunda ekip 

¿yeleri, nelerle karĸēlaĸtēklarē, neler hissettikleri ve neler yaptēklarē konusunda 
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bir toplantē yapmalēdēr. Deneyimli kurtarmacēlar, bu toplantēlarē kendi streslerini 

kontrol etmek i­in yararlē bulmakta, fakat bazē durumlarda profesyonellerden 

yardēm almanēn gerekli olacaĵēnē d¿ĸ¿nmektedir. 

 

Kazazedeler i­in psikolojik Ķlkyardēm 

 

Afetzedelere, afetle ilgili stresin etkileriyle uĵraĸmalarēnda yardēm etmek i­in 

aĸaĵēdaki yaklaĸēmlarda bulunabilirsiniz: 

Dost­a iliĸki kurun: Kazazedelerle konuĸun. Onlarē duygularē hakkēnda olduĵu 

kadar fiziksel ihtiya­larē hakkēnda da konuĸmalarē i­in teĸvik edin. 

Dinleyin:  Eĵer kazazedenin sºyleyecek bir ĸeyi varsa dinlemeye zaman ayērēn. 

Karĸēnēzdakinin duygularēnē anlayēp paylaĸēn: Kiĸinin endiĸelerini ve ilgilendiĵi 

ĸeyleri anladēĵēnēzē ve bu ­eĸit duygularēn beklenir olduĵunu davranēĸlarēnēzla 

gºsterin. 

Sēr saklamasēnē bilin: Size duyduĵu g¿veni kºt¿ye kullanmayēn. Sizlerle pay-

laĸtēĵē kiĸisel bilgileri baĸkasēyla paylaĸmayēn. 

Bu tekniklerin kullanēmē, kurtulanlarēn iyileĸme yolundaki ilk adēm olarak 

ihtiya­ duyduklarē rahatlēk ve desteĵi saĵlayacaktēr. 
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K¦RESEL ISINMA  

VE 

 D¦NYAMIZA ETKĶLERĶ 
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K¦RESEL ISINMA  

 

G¿ncel bir konu olan K¦RESEL ISINMA, sebep sonu­ iliĸkisine dayanan ve 

insanoĵlunun doĵaya verdiĵi zararlar ile doĵal kaynaklarēn hēzlē t¿ketimi sonucu 

ortaya ­ēkan ēsēnmayla birlikte ekolojik ve meteorolojik sistemin d¿zensiz ve 

olumsuz yºnde deĵiĸimini ifade eder. ¢ok genel olarak k¿resel ēsēnmaya bakēĸ 

bu ĸekilde ifade edilebilir. Ama konunun daha iyi algēlanmasē bakēmēndan daha 

geniĸ bir ĸekilde ele alēnmasē ge­miĸten g¿n¿m¿ze hatta bundan sonraki olasē 

geliĸme s¿recinin de ele alēnarak incelenmesi gerekmektedir. 

 

19.yy sonlarēna doĵru yaĸanan sanayi devrimi ile baĸlayan sanayileĸme ve 

end¿strinin yaygēnlaĸmasē ve buna paralel olarak artan fosil yakēt (kºm¿r, pet-

rol) kullanēmē k¿resel ēsēnma ger­eĵinin ele alēndēĵē ve telaffuz edildiĵi  s¿recin 

baĸlangēcēnē oluĸturduĵu ilgili bilim adamlarē tarafēndan ifade edilmiĸtir. 1958 

yēlēnda Rogel Rewelwe ve David Keeling adēnda Amerikalē iki bilim adamē 

atmosfere balon yollayarak atmosferde oluĸan karbondioksit miktarē ve hava 

sēcaklēklarēnē ºl­erek kayētlara almēĸ ve bu suretle atmosferde bulunan karbon-

dioksit miktarēna baĵlē deĵiĸen hava sēcaklēklarēnē tespit etmiĸlerdir. Yaptēklarē 

incelemelerde havada bulunan karbondioksit miktarē arttēk­a hava sēcak-

lēklarēnēn artēĸ yºn¿nde deĵiĸtiĵini tespit ederek k¿resel ēsēnma ger­eĵini ­ok 

ciddi anlamda ifade eden bilim adamlarē olarak bilinmektedirler. 

 

Karbondioksit, sera gazē gibi ifadeler K¦RESEL ISINMA konusu i­inde 

­ok sēklēkla bahsedildiĵinden bu ifadelerin k¿resel ēsēnma ile nasēl bir baĵlantēsē 

olduĵunu ve ni­in ­ok sēk kullanēldēĵēnē belirtmekte yarar var. ¥ncelikle SERA 

GAZI nedir? Niye sera gazē ifadesi kullanēlmēĸtēr? Buradan baĸlayalēm. 

 

 

 

                  
 

                                        (Alibeykºy Barajē-Ķstanbul) 
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 ñSERAò NEDĶR ?  
Seralar, genellikle tarēmsal ama­la kullanēlmakta olan yapēlēĸ ºzelliĵiyle 

g¿neĸ ēĸēnlarē ve ēsēsēnēn i­ ortama ulaĸmasēnē saĵlayan ve gelen ēsēyē i­eride 

muhafaza ederek i­ ortam sēcaklēĵēnē dēĸ ortam sēcaklēĵēndan daha sēcak olma-

sēnē saĵlayan d¿zeneklerdir. (Resim 1.1) 
 

      
  (Resim 1.1 Tarēmsal ama­lē kullanēlan ºrnek sera resmi ve temsili ēsēnēn gºsterimi) 

 

Atmosferde biriken daha sonra bahsedeceĵimiz gazlar (resim 2.1) de temsili 

olarak gºr¿ld¿ĵ¿ gibi d¿nyamēzēn etrafēnda adeta sera d¿zeneĵi gibi bir sistem 

oluĸturarak sera etkisi yaptēĵēndan bu gazlara sera gazlarē denmektedir. 
 

                               
                                     (Resim 2.1) 

 

Temsili resimde de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi g¿neĸten d¿nyamēza ulaĸan ēĸēnlar (kēsa 

dalga boylu) sera gazlarēndan ge­ip yery¿z¿ne ulaĸmakta ve yery¿z¿nden yansē-

yarak tekrar uzaya gitmeye ­alēĸan (uzun dalga boylu kēzēlºtesi) ēĸēnlarēn bir kēs-

mē sera gazlarē tarafēndan yansēyarak tekrar yery¿z¿ne ulaĸmakta ve bºylece 

d¿nyamēzēn ēsēnmasēna sebebiyet vermektedir. Aslēnda sera gazlarēnēn d¿nyamēz 

i­in ­ok ºnemli ve faydalē olduĵunu sºyleyebiliriz, ĸayet sera gazlarē olmasaydē 

d¿nyamēzēn yery¿z¿ sēcaklēĵē ortalama -15 derece civarēnda olacaktē ki bu da 

yaĸam koĸullarē a­ēsēndan olduk­a zor ĸartlarē beraberinde getirecekti. Ancak 

g¿n¿m¿zde sera gazlarēnēn her ge­en g¿n artmasē g¿neĸ ēĸēnlarēnēn  daha fazla 

hapsedilerek d¿nyamēzēn ortalama sēcaklēĵēnē arttērmakta ve bunun sonucu 

K¦RESEL ISINMA ger­eĵini ortaya koymaktadēr. 

G¿n¿m¿zde k¿resel ēsēnmanēn en b¿y¿k nedeni olan sera gazlarēndan 

kēsaca bahsedecek olursak i­erdiĵi gazlar genel olarak aĸaĵēdaki gibidir: 
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SERA GAZLARININ GENEL OLARAK Ķ¢ERĶĴĶ   
 

KARBONDĶOKSĶT                                             % 50 

HALOKARBONLAR CFC, HCFC                      % 17 

METAN                                                              % 13 

OZON                                                                 %   7 

DĶAZOT MONOKSĶT                                         %   5 

 

Zamanla bu oranlarda mutlaka deĵiĸkenlikler olabilir ancak gºr¿l¿yor ki kar-

bondioksit sahip olduĵu en y¿ksek oranla k¿resel ēsēnma da olduk­a ºnemli rol 

oynamaktadēr.  

G¿n¿m¿zde k¿resel ēsēnmanēn d¿nyanēn periyodik iklimsel dºng¿lerinden 

biri olduĵu sºylensede bilim adamlarēnēn yapmēĸ olduĵu ­alēĸmalar hi­ de ºyle 

olmadēĵēnē bizlere a­ēk­a gºstermektedir. Bu konuda yapēlan en ºnemli ­alēĸma 

Vostok buzullarēndan alēnan numune buz kalēplarēndan yapēlan analizle 400.000 

yēl evvelinden g¿n¿m¿ze kadar oluĸan havadaki karbondioksit miktarē ve hava 

sēcaklēklarēnē gºsteren ­alēĸmalardēr.(Resim 3.1) 
 

 
 

(Resim 3.1) 

 

 

Yapēlan ­alēĸmalar resim 3.1 de yer alan grafik ile ºzetlenmiĸ olup, yēllara 

gºre karbondioksit miktarēnē (¿stte) ve sēcaklēk deĵiĸimlerini (altta) gºster-

mektedir. Grafiklerde de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi d¿nyamēz 400.000 yēl boyunca karbon-

dioksit miktarē ile orantēlē olarak ēsē deĵiĸimleri paralellik gºstermiĸtir. Grafikten 

de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi karbondioksit miktarē yakēn ge­miĸe kadar 300 ppmv mikta-

rēnē hi­ ge­memiĸtir (ppmv: milyonda bir oranē) g¿n¿m¿zde ise bu miktarēn 380 

ppmv civarēnda olduĵu ve tedbir alēnmadēĵē taktirde bu oranēn hēzla artabileceĵi 
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ve buna paralel olarak da ēsē deĵiĸiminin artacaĵē yapēlan bu araĸtērmayla netlik 

kazanmēĸtēr. Sonu­ olarak, k¿resel ēsēnmanēn d¿nyanēn periyodik ēsē deĵiĸimin-

den deĵil son zamanlardaki karbondioksit baĸta olmak ¿zere sera gazlarē mikta-

rēnēn artēĸēndan kaynaklandēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

K¿resel ēsēnmada olduk­a ºnemli olan karbondioksit ¿retimi b¿y¿k bir 

hēzla artmēĸtēr. Sanayi devrimiyle baĸlayan fosil yakēt t¿ketimleri, artan sanayi, 

geliĸen ekonomiler, b¿y¿yen ekonomilere baĵlē geliĸen l¿ks yaĸam, orman 

arazilerinin yok edilip yerlerine fabrikalar veya l¿ks evler yapēlmasē, paylaĸē-

lamayan rant ve buna baĵlē silah ¿retimi, savaĸlar ve tatbikatlarēn her biri kar-

bondioksit ¿reten baĸlēca kaynaklardēr. Ķnsanoĵlu maddi kazanēmlar uĵruna cº-

mert bir ĸekilde doĵayē kullanmēĸ, maalesef doĵanēn bir g¿n yetersiz kalēp 

felaketleri ºnleyemez hale geleceĵini hesaba katmamēĸtēr. Ta ki bilim adam-

larēnēn k¿resel ēsēnma ve k¿resel iklim deĵiĸikliĵi ile deĵiĸen ekolojik koĸullarēn 

olumsuz etkilerinden bahsetmelerine  kadar. 

Ge­ de olsa farkēna varēlabildi ama ne yazēk ki d¿nyamēza telafisi olanaksēz ha-

sarlar verilmiĸ durumda.  

D¿nyamēz, tahmin edilen s¿reden ­ok daha kēsa bir zamanda deĵiĸiyor. 

Kutuplarda buzullar b¿y¿k bir s¿ratle eriyor, d¿nyanēn baĸka bºlgesinde 

kuraklēklar yaĸanēyor, baĸka bir bºlgede ĸiddetli yaĵmurlar ve seller veya ĸiddet-

li hortum ve kasērgalar oluĸuyor. 

Kasērgalar ve fērtēnalarēn okyanuslarēn ēsēnmasēyla oluĸtuĵu bilinmektedir 

­ok yakēn bir ge­miĸe bakēldēĵēnda bir­ok kasērganēn olduĵunu rahatlēkla hatēr-

layabileceĵiz: ELNINO, JEANNE, FRANCES, IVAN,  EMILY,  KATRINA 

bunlardan bazēlarēdēr. 
 

Uzmanlara gºre; k¿resel ēsēnmanēn yarattēĵē ve yaratacaĵē etkiler ºzetle ĸºyle 

sēralanabilir: 
 

¶ Daha Fazla Kuraklēk  

¶ Daha Sēk ve ķiddetli Kasērgalar ve Fērtēnalar 

¶ Seller 

¶ Aĸērē Sēcaklēklar ve Yangēnlar 

¶ Ekosistemlerin Deĵiĸmesi 

¶ Biyolojik ¢eĸitliliĵin Yok Olmasē 

¶ K¿resel Gēda ¦retim D¿zeninin Bozulmasē 

¶ Daha Fazla Yoksulluk 

¶ Daha Fazla Hastalēk 

¶ Gº­ler 

¶ Bºlgesel savaĸlar 
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Ķnsanlēk ile doĵal d¿nya arasēnda korkun­ bir savaĸ var ve bu savaĸē ¿­ 

ºnemli faktºr tetiklemektedir:   
 

1-N¦FUS ARTIķI 

 

1945 yēlēnda iki milyar civarēnda olan d¿nya n¿fusu g¿n¿m¿zde yedi milyarē 

zorlamaktadēr. N¿fus artēĸēnēn etkileme s¿reci  ĸu ĸekilde oluĸmaktadēr: 
 

¶ N¿fusun artmasēyla daha ­ok t¿ketim 

 

¶ T¿ketimi karĸēlamak i­in daha ­ok ¿retim 

 

¶ Daha ­ok ¿retim i­in daha ­ok enerji 

 

¶ Daha ­ok enerji i­in daha ­ok sera gazē 

 

¶ Daha ­ok sera gazē =daha ­ok k¿resel ēsēnma 
 

 

2-TEKNOLOJĶK GELĶķMELER 

 

Sanayi devrimiyle baĸlayan teknolojik geliĸmeler her ge­en g¿n baĸka tekno-

lojileri doĵurmakta ve her yeni teknoloji yeni ¿retim tesislerinin kurulmasēna 

sebep olmaktadēr. T¿ketimin sēnērlarē zorladēĵē bir noktada yetiĸmeye ­alēĸan 

d¿nya end¿strileri kapasite artērēmlarēyla rekabet ortamēnda var olma savaĸē 

verirken eriyen doĵal kaynaklar ve ekolojik dengeler maalesef gºz ardē edil-

mektedir. 
 

 

3-ĶNSANLARIN BAKIķ A¢ISI 

N¿fus artēĸē ve teknolojik geliĸmelerin parabolik olarak artēĸēna sebep olan 

insanoĵlu ne yazēk ki t¿kenen d¿nya kaynaklarēnēn yeniden kazanēmē a­ēsēndan 

hi­bir ­aba gºsteremediĵi gibi bu konuda ­ºz¿m¿ baĸkalarēndan bekleyip, ñben 

ne yapabilirim ki ?ò veya ñnasēl olsa birileri yaparò gibi ve benzeri d¿ĸ¿ncelerle 

t¿kenen d¿nyamēza seyirci kalmaktadērlar. 
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¢¥Z¦MLER 
 

1-¦LKE BAZINDA 

 

¦lke bazēnda ­ºz¿mler bºl¿m¿nde ele alacaĵēmēz ve bug¿ne kadar yapēlabilen 

en etkili teĸebb¿s Birleĸmiĸ Milletler Ķklim Deĵiĸikliĵi ¢er­eve Sºzleĸmesi 

(BMĶD¢S) ve ñKYOTO PROTOKOL¦ô n¿n kabul edilmesi olmuĸtur. 

Birleĸmiĸ Milletler Ķklim Deĵiĸikliĵi ¢er­eve Sºzleĸmesi, evrensel ilkeler 

doĵrultusunda atmosferdeki sera gazē birikimlerini, insanēn iklim sistemi 

¿zerindeki tehlikeli etkilerini ºnleyecek bir d¿zeyde durdurmayē hedefleyen 

uluslararasē bir anlaĸmadēr. Kyoto Protokol¿ ise ¿lkelerin ortak fakat farklē so-

rumluluklarē, ulusal ve bºlgesel kalkēnma ºncelikleri, ama­larē ve ºzel koĸullarē 

dikkate alēnarak, ºncelikli olarak geliĸmiĸ/sanayileĸmiĸ ¿lkelerin sera gazē emis-

yonlarēnē azaltmalarē yºn¿nde y¿k¿ml¿l¿kler getirmektedir. BMĶD¢S Ek 1 lis-

tesinde yer alan geliĸmiĸ ¿lke taraflarē, Kyoto Protokol¿ Ek B Listesinde belir-

lenen sayēsallaĸtērēlmēĸ emisyon sēnērlamalarēna uymayē taahh¿t etmektedirler. 

Kyoto protokol¿ôn¿n ilk y¿k¿ml¿l¿k s¿resi 2008 yēlēnda baĸlayēp 2012 yēlēnda 

sona erecektir ve ¿lkeler 2012 yēlē sonrasē neler yapēlacaĵē konusunu ele 

almaktadērlar. 
 

2-BĶREYSEL BAZDA 
 

K¿resel Isēnma ile m¿cadelede en ºnemli faktºr, k¿resel ēsēnmaya sebep 

olan insanlardēr. Dolayēsēyla iĸe sebep olan noktadan baĸlamak en etkili ­ºz¿m¿ 

¿retecektir. Uzmanlar, k¿resel ēsēnmayē engellemenin m¿mk¿n olmadēĵēnē ve 

geri dºn¿ĸ¿ olmayan bir s¿rece girildiĵini ancak gerekli tedbirler alēnērsa k¿resel 

ēsēnmanēn d¿nya ¿zerindeki negatif etkilerinin geciktirilebileceĵini belirtmek-

tedirler. 

Birey olarak k¿resel ēsēnma ile m¿cadelede yapacak ­ok ĸey var ve bu 

yapēlacaklar ge­ kalēnan bug¿nlerde gerek yazēlē gerekse gºrsel medyada ­eĸitli 

ĸekillerde yer almaktadēr. Yaĸamēmēzēn her alanēnda y¿zlerce ºnlemler olarak 

anlatēlmaya ­alēĸēldē. Y¿zlerce ºnlemi akēlda tutmak yerine konunun toplumlara 

anlatēlmasē ve onlarēn bu konuda bilgilenmesi ve bilin­lenmesinin saĵlanmasē 

­ok daha etkili olacaktēr. Alēnacak ºnlemlerin baĸēnda tasarruf konusu ºn plana 

­ēkmaktadēr. Her konuda yapēlacak tasarruf diĵer bir deyiĸle bilin­siz t¿ketimin 

ºnlenmesi genelde k¿resel ēsēnmaya sebebiyet veren etkenleri minimize ede-

cektir. 

Evlerimizde izolasyon yapmak ēsētma ve soĵutma konusunda harcanacak 

enerjiyi asgari d¿zeye indirecektir.  

Yakēn mesafelerde araba kullanmamak veya toplu taĸēma ara­larēnē tercih 

etmek, elektrik enerjisini alternatif enerji kaynaĵē olan g¿neĸ veya r¿zgardan el-

de etmek,  
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Fosil yakēt t¿ketimini azaltarak sera gazlarēnēn artēĸē ºnlenebilir. 

Aĵa­lar k¿resel ēsēnmada en etkili varlēklarēmēzdēr. Yetiĸkin bir aĵa­, bir 

saatte 1,7 kg oksijen ¿retirken 2,3 kg karbondioksit t¿ketmektedir. Bu y¿zden 

ormanlarēmēzē koruma altēna almalē ve ormanlēk alanlarēmēzē arttērmalēyēz. 

Damlayan musluklarēn onarēmē veya fazla su t¿keten rezervuarlarēn 

deĵiĸimi su sarfiyatēnē azaltacaktēr.  

Bu ve benzeri ºneriler yukarēda bahsedildiĵi gibi belki y¿zlerce olabilir. 

Ancak en etkili ­ºz¿m ge­ kalēnmadan birey ve toplumlarē bu konuda eĵiterek  

bilin­lendirmektir. K¿resel ēsēnma konulu seminerler verilmeli ­eĸitli projeler 

¿retilmelidir. Unutulmamalēdēr ki bilin­li insanlar ­oĵaldēk­a K¿resel ēsēnmayē 

tetikleyen ¿­ faktºr¿n ¿­¿nc¿s¿ olan ñinsanlarēn bakēĸ a­ēsēò deĵiĸecektir. 

 

¢ok daha ge­ kalmadan 

 

Á BĶLGĶLENMELĶ ve BĶLĶN¢LENMELĶYĶZ 

Á UYGULAMALIYIZ  

Á BAķKALARINI  DA BĶLGĶLENDĶRMELĶYĶZ 

 

Unutulmamalēdēr ki ñD¦NYAMIZ EVRENDEKĶ TEK EVĶMĶZò gidecek baĸka 

yerimiz olmadēĵēndan d¿nya ¿lkeleri ve bireyler olarak d¿nyamēzē korumalē ve 

ona gereken ºnemi vermeliyiz. 

Y¿ce ºnderimiz Mustafa Kemal ATAT¦RKô ¿n veciz sºz¿ bizlere her 

yerde ve her zaman olduĵu gibi yine ēĸēk tutmalē birey ve toplumlarē bu konuda 

sorumlu davranmaya sevk etmelidir. 

 

ñFelaket baĸa gelmeden evvel koruyucu ve ºnleyici tedbirleri d¿ĸ¿nmek 

lazēmdēr. Felaket geldikten sonra dºv¿nmenin yararē yoktur.ò 

 

                                                                                    Mustafa Kemal ATAT¦RK 
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TEKNĶK LOJĶSTĶK 

MALZEMELERĶ 
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TEKNĶK LOJĶSTĶK MALZEMELERĶ   

 
BĶLGĶLENDĶRMENĶN AMACI 

Å Enkaz ­alēĸmasēna yºnelik malzemelerin ºĵrenilmesi. 

Å Bu malzemelerin temel kullanēm ĸekilleri. 

Å Basit arēzalarēn ­ºz¿m¿. 

 

ARAMA  KURTARMA MALZEME ¢EķĶTLERĶ 
Å Kazazedenin yerini belirleme cihazlarē 

Å El aletleri 

Å Jeneratºrler 

Å Kērēcēlar-deliciler 

Å Kesiciler 

Å Basēn­ destekli cihazlar 

Å Aydēnlatma 

 

KAZAZEDENĶN YERĶNĶ BELĶRLEME CĶHAZLARI 

 
G¥R¦NT¦LEME ve DĶNLEME CĶHAZLARI 
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K¦¢¦K EL ALETLERĶ 

 
Å Balyoz 

 

Å ¢eki­ ï mur­ 

 

Å Demir makasē 

 

Å Kazma 

 

Å K¿rek 

 

Å Kova 

 

Å Levye 
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JENERAT¥RLER 

 

 
¶ Benzinli  

 

¶ Dizel jeneratºrler 
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KIRICILAR -DELĶCĶLER 

 

ELEKTRĶKLĶ KIRICILAR 

 
¶ Kērēcē - deliciler 

¶ Kērēcēlar 

 

 

 

BENZĶNLĶ KIRICILAR 

 
¶ Dºrt zamanlē 

¶ Ķki zamanlē 
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KESĶCĶLER 

 
ELEKTRĶKLĶ KESĶCĶLER 

 
¶ Demir kesiciler 

¶ Beton kesiciler 

¶ Demir ï beton kesiciler 

 
 

 

 

BENZĶNLĶ KESĶCĶLER 

 
Å Demir kesiciler 

Å Beton kesiciler 

Å Demir ï beton kesiciler 

 

 

 

 

 

 
 

 

BASIN¢ DESTEKLĶ CĶHAZLAR 

 
HĶDROLĶK  

¶ Kesme ayērmalar 

¶ Kesiciler 

¶ Kērēcēlar 

 

 
PN¥MATĶK 

¶ Kesiciler 

¶ Kērēcēlar 

¶ Kaldērēcēlar 

 


